Правила поведения в оздоровительном комплексе.
БАССЕЙН.

1. Перед плаванием принять  душ без купальных принадлежностей с мочалкой и мылом.

2. Вход и выход из воды осуществляется только с разрешения инструктора по плаванию.

3. Все передвижения в бассейне по дорожкам – шагом.

4. Находясь в воде, нельзя топить друг друга, прыгать с бортика из И. П. стоя.
5. Пользоваться инвентарем можно только с разрешения инструктора.

6. По окончании занятий, воспитанники должны ополоснуться под душем, выжать плавательные принадлежности, вытереться полотенцем и пройти в раздевалку.
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САУНА.
1. Снять шапочки, очки, обтереться полотенцем.

2. Заходить в парилку только под присмотром инструктора по плаванию.
3. В парилке выполнять указания инструктора.
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ФИТОБАР.
1. В фитобар дети заходят в халатах, сланцах для бассейна.
2. Сумку с принадлежностями для бассейна ставят в указанное инструктором место и садятся за стол пить фито чай.
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