
 

Меню 
 

ДЕНЬ 11 

Завтрак 
 

наименования Выход 

ясли/сад 

Каллорийность 

ясли/сад 

Каша ячневая 

молочная 

180/200 170/195 

Батон с маслом  27/37 77,37/106,03 

Кофейный 

напиток на 

молоке 

180/200 101,36/125/8 

   

   

     Обед 
 

Салат Здоровье 45/60 40,5/54 

Суп сайровый 150/200 105,33/130,79 

Печень по -

строгоновски 

80/100 162/202,5 

Рис  170/180 203/215 

Компот из 

сухофруктов 

180/200 75/78 

Хлеб 30/40 

40/50 

70,5/94 

80,4/100,5 

   

Полдник 

Кефир  200/250 106/133 

Кондитерское 

изделие  

13/42 43,63/140,99 

   

Ужин 
 

Запеканка 

творожная с 

яблоком 

120/150 250,8/313,5 

Соус молочный 50/50 70/70 

Кисель из ягод 250/250 118/118 

 


