
 

Меню 
 

ДЕНЬ 13 

Завтрак 
 

наименования Выход 

ясли/сад 

 

Каллорийность 

ясли/сад 

 

Суп 

вермишелевый 

молочный 

180/200 131/146 

Батон с маслом  27/37 77,37/106,03 

Чай  на молоке 180/200 77,86/91,2 

   

   

     Обед 
 

Суп пюре из 

кабачков 

150/200 72,8/89 

Каша гречневая 

рассыпчатая с 

мясом 

150/200 198/261 

Компот из 

сухофруктов 

180/200 75/78 

Хлеб 30/40 

40/50 

70,5/94 

80,4/100,5 

   

   

   

Полдник 

Кисломолочный 

продукт  

200/250 106/133 

Булочка 

домашняя 

60/60 215/215 

   

Ужин 
 

Рыба тушенная 

с овощами 

130/150 127,75/139,73 

Картофельное 

пюре 

130/170 132,2/173 

Компот из 

яблок 

200/200 52/61 

Хлеб  40/50 80,4/100,5 

 


