
 

Меню 
 

ДЕНЬ 15 

Завтрак 
 

наименования Выход 

ясли/сад 

Каллорийность 

ясли/сад 

Каша манная 

молочная 

180/200 162/188 

Батон с маслом  27/37 77,37/106,03 

Какао на 

молоком 

180/200 99,2/123,32 

   

   

     Обед 
 

Огурец соленый 30/65 3,6/7,8 

Бульон из кур 

прозрачный  

150/200 22,5/30 

Пирожок с 

печенью 

60/60 172/172 

Картофель по 

домашнему с 

курицей 

170/200 185/251 

Компот из 

сухофруктов 

180/200 75/78 

Хлеб 30/40 

40/50 

70,5/94 

80,4/100,5 

   

Полдник 

Кисломолочный 

продукт 

200/250 106/133 

Печенье  13/42 43,63/140,99 

   

Ужин 
 

Омлет  120/160 192/260 

Компот из ягод 250/250 118/118 

Хлеб  40/50 80,4/100,5 

 


