
 

Меню 
 

ДЕНЬ 2 

Завтрак 
 

наименования Выход 

ясли/сад 

Каллорийность 

ясли/сад 

Каша манная 

молочная 

180/200 162/188 

Батон с маслом 

,СЫР 

36/51 117,18/176,12 

Кофейный 

напиток на 

молоке 

180/200 101,36/125,8 

10 часов СОК  
 

150/180 55,5/66,6 

     Обед 
 

Суп 

картофельный с 

макаронными 

изделиями 

150/200 104,13/139,02 

Голубцы 

ленивые 

170/220 298/407 

Компот из 

сухофруктов 

180/200 75/78 

Хлеб 

пшеничный  

30/40 705,/94 

Хлеб ржаной 40/50 804,/100,5 

   

   

Полдник 

Молоко  200/250 120/150 

Ватрушка с 

творогом 

60/60 172/172 

   

Ужин 
 

Рыба тушеная  130/150 146,25/169 

 Картофельное 

пюре 

130/170 132,2/173 

Чай  180/200 41/54 

 Хлеб  40/50 804,/100,5 

 


