
 

Меню 
 

ДЕНЬ 6 

Завтрак 
 

наименования Выход 

ясли/сад 

Каллорийность 

ясли/сад 

Каша Дружба 

молочная 

180/200 162/180 

Батон с маслом  36/51 117,18/176,12 

Чай с сахаром 180/200 41/54 

   

   

     Обед 
 

 Свекольник со 

сметаной 

150/200 82,59/103,55 

Рожки 150/200 176/260 

Суфле из 

печени 

60/70 121/141 

Компот из 

сухофруктов 

180/200 75/78 

Хлеб 30/40 

40/50 

70,5/94 

80,4/100,5 

   

   

Полдник 

Кефир  200/250 106/133 

Кондитерское 

изделие 

13/42 43,63/140,99 

   

Ужин 
 

Запеканка  

творожная с 

яблоком 

120/150 250,8/313,5 

Соус молочный 50/50 70/70 

Кисель из ягод 250/250 118/118 

 


