
 

Меню 
 

ДЕНЬ 9 

Завтрак 
 

наименования Выход 

ясли/сад 

Каллорийность 

ясли/сад 

Плов 

вегетарианский 

200/250 421/526 

Батон с маслом  27/37 77,37/106,03 

Чай  с молоком 180/200 77,86/91,2 

   

10 часов СОК 150/180 55,5/66,6 

     Обед 
 

Кукуруза  30/40 11,52/15,36 

Борщ с 

капустой и 

картофелем 

150/200 94,36/118,48 

Жаркое по-

домашнему 

170/220 283/326 

Компот из 

свежих фруктов 

200/200 52/61 

Хлеб 30/40 

40/50 

70,5/94 

80,4/100,5 

   

   

Полдник 

Молоко  200/250 120/150 

Печенье  13/42 43,63/140,99 

   

Ужин 
 

Вареники 

ленивые 

120/150 215,33/263,94 

Соус молочный  50/50 70/70 

Кисель из 

ягоды 

250/250 118/118 

 


