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BBenenne

OpHOM M3 OCHOBHBIX 3a/1ay JIIOOOT0 JOLIKOJIBHOTO 00pa30oBaTENIbHOTO YUpEexk/ie-
HUS SIBJSIETCS OXpaHa M YKpEIUIeHHE (PU3NYECKOrOo M TMCUXUYECKOrO 37I0POBBS JIETEH,
oOecrniedueHre 6€30MacCHOCTH UX JKU3HEEATEIIbHOCTH.

«51 He Oor0Ch elie U elle pa3 MOBTOPUTH: 3a00Ta O 3A0POBbE — 3TO BaKHEHIINN
Tpya Bocmutarens. OT KU3HEPATOCTHOCTH, OONPOCTH JAETel 3aBUCUT UX TyXOBHAs
KU3Hb, MUPOBO33pEHUE, YMCTBEHHOE Pa3BUTHE, MPOYHOCTh 3HAHU, Bepa B CBOM CHU-
JbI», - ucall B.A. CyXOMIIMHCKHM.

C BBegeHueM ¢eaepalibHOrO TOCYJapCTBEHHOTO 00pa3oBaTENbHOTO CTaHAApTa
nomkoisHOTO 0OpazoBanusi (IIpukaz MunoOpHayku P® ot 17 oxtadps 2013 r. Ne
1155) nannbIif Bompoc Mpruodpest 0codoe 3HaUCHHE.

CopepxaHue TEMaTHYECKOTO MOJYJS «310pOBbE» BHYTpPHU 0Opa3oBaTeNbHON 00-
nactu «Duznyeckoe pa3BUTHE» BKIIOYAET MPUOOPETEHHUE OMbITA JBUTATEIHHOU J1es-
TEJIBHOCTH JI€TE€W, CIOCOOCTBYIOIIETO MPAaBWJIBHOMY (DOPMHUPOBAHHUIO  OIOPHO-
JIBUTAaTEIIbHOW CUCTEMBI OPTaHU3Ma, Pa3BUTHIO KPYITHOW U MEJIKOW MOTOPUKH PYK, PaB-
HOBECHUS U KOOPJIMHALIUY JIBM>KEHHM, CTAHOBIIEHUIO LIEHHOCTEHN 310pOBOr0 00pasa >Ku3-
HU, OBJIQJICHUIO €r0 dJEMEHTApHBIMA HOPMaMHU W MpaBWIaMU (B MUTAHWH, JTBUTATEIIh-
HOM PEKHME, 3aKaTMBAaHUH, TIPH (OPMUPOBAHUH TIOJIE3HBIX MPUBBIYECK U JP.).

B cBoro ouepenp, comepxaHre TEMATHUECKOTO MOAYJS «Dusmdeckast KylabTypay
BHYTpH oOpa3oBaTeibHOM o0nacTu «Pu3nueckoe pa3BUTUEY BKIIOYAET MPUOOpPETECHUE
OMbITA B JIBUTATEILHON W (PU3KYJIBTYpHOH JESTEIBHOCTHU JIETEH, B TOM YHCIIC CBS3aH-
HOI C BBINOJHEHUEM YNPAXHEHUHN, HATIPABJICHHBIX HAa pa3BUTHE (U3MUECKUX KA4eCTB;
OBJIAJICHUE TIOJBM)XKHBIMU UTPAMH C TIPABUJIAMH; PA3BUTHE CIIOCOOHOCTU K MPABUIIBHO-
My, HE HAHOCSIIEMY yIepba OpraHu3My, BHITIOJHEHHUIO OCHOBHBIX JIBIJKEHUM (X004,
Oer, MATKHE MPBDKKH, TOBOPOTHI B 00€ CTOPOHBI); CTAHOBJICHHE IIEJICHANPABICHHOCTH U
CaMOpETYJIAINK B IBUTATEIbHOU cepe; hopmMupoBaHre HavyaIbHBIX MPEICTABICHUN O
HEKOTOPBIX BUAX CIIOPTA.

Conepxanue o0pa3oBaTeIbHON PabOThI C IETHbMH 10 OCBOCHHUIO 00pa30BaTeIbHOM
obnactu «PU3nUecKoe pa3BUTUE) TA€TCS MHTETPUPOBAHHO.

NO3HABATE/IbHOE  ~~—__
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Oo0pa3zoBarenbHas 001acTh «PU3NYECKOE PA3BUTHE»
U J1eSITeJIbHOCTh B PeKHMHBIX MOMEHTAX

Temarnueckuii Mmo- | OpranuzoBaHHas 00Opa3oBaTelb- OO6pa3oBarenbHas I€ATEIBHOCTD B pe-
yJib Has J1eATEeIbHOCTh KUMHBIX MOMEHTaX

dusnyeckas KyJab- | Pusznueckas KyubTypa - YTpeHHsIs1 THMHACTUKA
Typa B 3aJI€ U HA CBEKEM BO3/1yXe - [logBUKHBIE UTPBI
(cTapuiuii JOMIKOJIBHBIN BO3- - CopTUBHBIE UTPHI U Pa3BICYCHUS
pacr) - Urpei-acraderst
- Urpbi-copeBHOBaHUSA

3n0poBbe HHTerpupoBaHHO BXOAUT - ®opmupoBaHuE KyJIbTYpHO-

B UI'POBOM ceaHC «DOpMUPOBA- | THTMEHUYECKUX HABBIKOB U OCHOB 3710pPO-
HUE LEJIOCTHON KapTHHBI MUPa» | BOrO 00pasa )KU3HH

- Cucrema 3aKanuBaHMs

- COanaHcupoBaHHOE NTUTaHUE

- [Ipo¢unakTrka HapyLIEHUH OMOPHO-
JIBUTATENILHOTO anmapara (mpolieMHble
CUTYalluH, CBSI3aHHBIC

C OXpaHOUl 3/10pOBbS)

1. IesaeBoii pazae
1.1. IMosicHuTEIHLHAS 3ANIUCKA

Ha coBpemenHOM 3Tarme pa3BUTHs OOIECTBA BBISBICHA TCHACHIIUS K YXYAIMICHUIO
COCTOSIHUS 3JI0pPOBBsA jaeTeil. Heo0X0oaMMOCTh KOMIUJIEKCHOTO MOJX0/1a K OpraHu3alyu
03/I0pPOBUTENIHLHOMN AESATETLHOCTU B JOIIKOJIBHOM YUPEKIECHUU YK€ HU Yy KOTO HE BbI3bI-

BAacT COMHEHUS.

Ha ¢one skonorndeckoit HanmpsiKEHHOCTU B CTpaHe, Ha (POHE HEOBIBAJIOTO poCTa
0oJie3HeN [UBUIIN3ALUU, YTOOBI OBITh 3I0POBBIM, HY>)KHO OBJIQJIETh UCKYCCTBOM €r0 CO-
XpaHEHHs] U YKPEIUIEHUSI. DTOMY MCKYCCTBY U JIOJDKHO YNIENATHCA KaK MOXKHO OOJIbIIIe
BHUMaHUs B JOUIKOJILHOM Bo3pacTe. B 3ToT nepuos y peOEHKa 3aKIaabIBalOTCS OCHOB-
HbI€ HaBBIKM N0 (DOPMHUPOBAHUIO 30POBbsI, 3TO caMOe OJAaronpHUsATHOE BpeMs JUIsl Bbl-
pabOTKM MPAaBUIBHBIX MPUBBIYEK, KOTOPbIE B COUETAHUHM C OOYYEHHEM JOLIKOIbHUKOB
METOJaM COBEPIICHCTBOBAHUS U COXPAHCHUS 340POBbs IPUBEAYT K I1OJOXKUTEIbHBIM
pe3yJsbTaram.

Cpenau MHOXkecTBa (PaKTOPOB, OKA3bIBAIOIIUX BIMSHHE HA POCT, Pa3BUTHE U CO-
CTOSIHME 3[I0pPOBbsI peOEHKA, IBUTaTE€IbHOM aKTUBHOCTU MPUHAMJICKUT €]Ba JIU HE OC-
HOBHas pojb. OT CTENEHU pa3BUTHUSL €CTECTBEHHOM MOTPEOHOCTH peOEHKA B ABUKEHUU
BO MHOTOM 3aBUCAT Pa3BUTHUE JIBUTATENBHBIX HABBIKOB, IAMSTH, BOCIIPUATHSA, SMOLINH,
MbInuieHus. [1oaToMy odeHb Ba)KHO 000Oramarh IBUraTeabHbIN ONBIT peOEHKA, KOTOPBIN
COCTaBJISIET €ro JBUIATEIbHBIA CTaTyc. B CBsI3W C 3TUM MBI cuMTaeM, 4TO MpodieMa
O3JI0pOBJICHUS JI€T€W HE KOMIIAHUSA OJHOIO JHA JEATEIBHOCTH U OJHOIO YeJIOBEKa, a
LieJIeHaIIpaBJIeHHas, CUCTEMaTUYECKU CIUIAHUPOBAaHHAs paboTa BCEro KOJUIEKTUBA 00pa-
30BaTEIBHOTO YUPEKICHHS HA JJINTEIIBHBIA CPOK.




[TosTOoMy, TIepes HaMu BCTalla HEOOXOJUMOCTh AaKTUBU3AIMHA METOIMYECKON pado-
THI TI0 JAHHOMY HaIPaBJICHUIO, B pa3paboTke mporpaMmmbl «PacTy 310poBbIM», KOTO-
pas Obl oTpaxkana cucremy aesreiabHocTu JJOY mo 310poBbecOepe:keHNI0 IeTei,
3¢ peKTUBHBIE MOIXO0IbI K KOMIUIEKCHOMY PEIICHHIO BOIIPOCOB O30POBJICHHSI MOpPAC-

TaIOILETO MOKOJEHUS B JOIIKOJIBHOM YUPEXKICHUU.

IIporpamma «PacTy 310pOBbIM)» HalpaBl€Ha HA BOCIIUTAaHWE OCHOB KYJIBTYpPBI
310pOBbsi, POPMUPOBAHUE TIPEICTABICHUS peOeHKa 0 ce0e U O 3J0OpPOBOM 00pa3e Ku3-
HU, IpaBWJIaxX 0€30MaCHOTO MOBEICHUSI, TUTHEHBI, OXPaHbI 3JI0POBbSI.

1.1. 1. Hean u 3apauu [Iporpammbl

eap nporpamMmel: GopMHUpOBaHUE Y JOIMIKOJIHPHUKOB IIEHHOCTHOT'O OTHOIICHUS K
CBOEMY 3JIOPOBBIO M 3JTOPOBOMY 00pa3y >KU3HH.

3agaun

CnocoOcTBOBaTh 03/IOPOBJICHUIO JIETCKOTO OpraHru3Ma

Co3pnaBath yCIOBUS AJIsI POSIBIICHUS MOJIOKUTEIBHBIX SMOIMNA, aKTUBHOCTH B Ca-
MOCTOSITSIIbHOU U JBUTATEIIPHOMN JEATCIbHOCTH

®opmupoBaTh NOTPEOHOCTU B JBUraTEIbHOW aKTUBHOCTU U (U3UYECKOM COBEpP-
IIEHCTBOBAHUH

[IpuBriekaTh K y4acTHIO B COBMECTHBIX UTpax U (U3UUYECKUX YIIPAKHEHUIX

[ToouipsATs NMpoOSBIECHUE UHTEpPECA K CIOPTUBHBIM WUIpaM W yIPaXHEHUSIM, CaMO-
CTOSATEJILHOE U TBOPUECKOE UCT0JIb30BaHUE UHBEHTAPSI.

1.1.2. llpunumnsl 4 noaxoabl kK ¢popmupoBanuio [Iporpammsi

IIpuHUOMIIBL:

1. JloctymHOCTH: y4eT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH JIeTel;
aJanTUPOBAHHOCTh MaTepuasa K Bo3pac-

Ty.

CucreMaTH4HOCTh U ocCiaca0BaTCib- MOCTCIICHHAA I10Ja4a MaT€pHrajia OT Ipo-
HOCTB: CTOI'O K CJIO’)KHOMY;
JaCTOC NMOBTOPCHUEC YCBOCHHLIX HOPM.

HarnsinHoCTb: y4eT 0COOCHHOCTEH MBIIIICHUSI.

I[I/IHaMI/I‘-IHOCTBI HUHTCTpalus IIpOorpaMMbl B Pa3HBIC BU/IbI
JCATCIIBHOCTH

Huddepennnanus: y4eT BO3PACTHBIX 0COOCHHOCTEN;
co37aHue OJIArOTIPUSITHON CPEIBI IS
YCBOGHHUS HOPM U TIPAaBUII 37J0POBOTO 00-
pa3a KN3HU KAXIbIM pe6eHKOM.

IMoaxoaml:
1. B nporpamMy BKJIHOYEHBI pa3feibl: «S y3Hawo ceds», «S mobato comHIe, BO3-
oyx u Bomy», «lllkoma Moero muranus», «3HAKOMIIOCH ¢ a30ykoW ABuxkeHUN». s
Ka)XJ0T0 BO3pacra B 3TUX pa3feiax ONpeAesIeHbl ONTUMAaIbHbIC 33a4l C YYETOM BO3-
pacTHBIX Bo3MOKHOCTeH nererd. ChopMyTupOBaHBI 3TH 33/a4d OT JHUIA U C TO3UIUN
pebeHka.




B crapiueii rpynie 3aHsTHE TPOBOJUTCS OJUH pa3 B HEJCIIO B paMKax OPraHU30-
BaHHOW 00pa30BaTEIbHOU JEATEIHLHOCTH, B JAPYTUX BO3PACTHBIX T'PYIIIAX - B PEKUM-
HBIX MOMEHTAaX.

JIMUTENbHOCTD 3aHITUI ONpEENseTCs B COOTBETCTBUU C Bo3pacToMm nereit u Can-
ITuH.

TeMbl pa3nenoB TporpaMMbl HHTETPUPOBAHBI B PA3IMUHbIE PEKUMHBIE MOMEHTHI:
UTpy, OPOTYJIKY, HHAUBUAYAJIbHYIO PA00OTY, CAMOCTOSITENIbHYIO IEATEbHOCTD JIETEH.

2. Opranuzanus 370poBbecOeperaronieil U pa3BUBAIONICH Cpelbl CIOCOOCTBYET
KOHCTPYMPOBAHUIO BAPUAHTOB 3JI0POBOTO 00pa3a KU3HHU.

3. Pabota ¢ poauTensMu npeArnojiaraeT CUCTEMHOE M IJIAHOMEPHOE B3aUMOJICH-
CTBUE TPHUAJbl POJUTENIb — PEOCHOK — NIEAAror JJIsl pa3BUTHS KYJIbTYPbI 3J0POBbSL.

1.2. Ilnanupyemblie pe3yabTaThbl 0cBoeHus IIporpammbi
O:xupaembie pe3yabTaThI:
1. IlomydyeHHble peOEHKOM 3HAHUS M MPEACTaBICHUS O ceOe, CBOEM 3JI0pOBbE U
(M3UYECKON KYJIbTYypE MO3BOJIAT HAWTU CIIOCOOBI YKPEIJIEHUSI U COXPAHEHUS 3/I0POBbSL.
2. [IpnobpeTeHHbIe HaBBIKA MTOMOTYT OCO3HAHHO BBIOPAThH 3I0POBBIM 00pa3 >Ku3-
HU.
3. [TomydeHHBIH OMBIT TO3BOJIUT U30€KaTh HECUACTHBIX CITyYaeB.

2. CoaepxaTesbHBII pa3aen
2.1. Onucanue o0pa3oBaTeJbHOM AeSITEJbHOCTH (3AHATHH)
2.1.1. Conepxanue padoThbl B MJiIa/ilIel rpymnime

Temamuueckuit mooyns «300po6be»

«4 y3naro cedos»
3HAKOMITIOCH C CO- - y3Hato 0 ce0e U APYTrux JAeTAX: UMs, TI0JI, BO3PACT, HHIAUBUITY-
0oli M IpyrumMu aJbHbIE
JI€TbMHU B TPYTITIE: 0COOEHHOCTH (T0JI0C, IIBET BOJIOC, I[BET IJIa3);
- MOHHMMAIO TOJIOBbBIE PA3TUYUs IETeH B TPYyIIe: s — JeBOYKA,
MBI — I€BOYKH,
S — MaJTb4HK, Mbl — MAJIbUUKH,
- Y4yCh pa3jInyaTh JETEH MO OAEXK]E, IPUUECKE U IPYTHUM OCO-
OCHHOCTSIM.
3HAKOMITIOCH CO - Y4yCh IOHUMATh 3HAYCHHE KKIOW YaCTH CBOETO TeJla: PYK,
CBOHMM TEJIOM: HOT, YIIIei, TOJIOBBI,
TYJIOBHIIIA.
Yuych:
- Kylbmype 2ucuemb.
YMBIBAThCS, YUCTUTH 3yObI, pACUECHIBATHCS, MMOJIOCKATH POT U
TOpJIO, YCTPAHATh
HETMOPSTIOK B OJICK/IE,
BBITHPATB JIULIO, PYKH TOJIHKO CBOUM YHCTHIM MOJIOTEHIIEM,
HaBbIKaM THT'MCHBI B TyaJICTC,
- NOHUMAMb C80€ COCMOSAHUE:
pa3nuyaTh CBOE COCTOSIHUE YIOBOJIBCTBUS, PaJOCTH, CTpaxa,




3JI0CTH,
OTIPEJICIIATH COCTOSIHHE YEJIOBEKA 10 MUMUKE JIUIIA, TEMOPY TO-
Jloca;
- OblMb OCMOPOINCHBIM.
3HAKOMJIKOCH C OITACHBIMU IIPEAMETAMU: HOXK, BUJIKA, HOKHULIBI,
Y4yCh MOJIb30BaThCA HEKOTOPHIMHU OMACHBIMHU MPEIMETAMU: HO-
’KOM, BHJIKOH,

KapaHJanioM, KUCTOYKOM, HOKHUIIAMU

«51 1106110 cosTHIIE, BO3AYX U BOAY»
B IIOMEIIEHNH OBITh B 06JIeryeHHoit ofesxe (mpu t 21 — 22°C);
Ha YJIUIE HOCUTh OJICK]TY 110 CE30HY H IOTO/IC;
Ha 3aHATUAX MO GU3HUYECKOU KyJIbType OBITh B MalKe, MOpPTaxX U
HOCKaX, a Ha YTPEHHEW TMMHACTHUKE B 00JICTYEHHON OJICK/IC.

[TpuBbIKato Urpars, B IIPOBETPEHHOM IOMEILEHHH;
3aHMMATbhCS U CHATh: MPUHUMATh BO3/YIIHbIC BAHHBI;
T'YJISITh Ha CBEXEM BO3/yxe (IIPOryJika).

[TocTeneHHo y3HAIO, mocJje ebl Hajo MOJIOCKaTh POT BOJOW KOMHATHOW TEMIIEpaTy-
9TO: PBl, HAYMHAIO
C TIOMOIIIBIO B3POCIIBIX 3TO BBIMOJIHSATH;
JI0Ma TIepe]i CHOM 00s13aTeTbHO MPUHUMATH JYIII C TIOMOIIBIO B3POC-
JIBIX.
«IlIkos1a MOEro NUTAHUI»
[TpuBsIKaro K MUTa- y4ychb €CTh pa3Hble 0/110/1a;
HUIO B JIETCKOM Ca- y4yCh aKKypaTHO €CTh: OpaTh MHIy TOHEMHOTY, XOPOIIIO €€
ny: MepeKeBLIBATh, €CTh
OecIIyMHO;
y4yCh MOJIb30BATHCS CTOJIOBBIMH MPUOOPAMH: HOXKOM, BUIIKOM,
a TaKKe canderkoi
(2-7 mooBuHa roja)

Temamuueckuii mooyno « Quuuecxkasn Kyibmypa»
A30yKka IBUKEeHUI

«$1 3HaKOMIIIOCH € 230yKO# JBHKeHHUID)
Y3Halo pa3Hble IBUKEHHUS U NBITACh HAYYUTHCS UX BbINOJIHSATD.
Yuych:
- XOJIUTH! JpyT 3a IpyroM, Ha HOCKax, BHICOKO MOJAHUMAsl KOJICHH,
B KOJIOHHE 110 OJTHOMY U TTapamMH (B3SIBILIUCH 32 PYKH),
B pa3HBIX HAMpaBICHUSIX: [0 KPYTY, 3MEHKOH (MEXAy IpeaMeTamH),
BpacCHIHYO,
C IOBOPOTaMH, OCTAHOBKaMH, B MOJIYIIPUCE/IE;
- BBIIIOJIHATD YIPAXKHEHUS
B PaBHOBECHH: XOJIUTH T10 TIPSIMOM, OTpaHUYEHHOM Toposkke (mupuHa 15-20 cm),
MIPUCTABIIAA MIATKY OJHOM HOTU K HOCKY APYIOH,
0 JIOCKE, TMMHACTUYECKON CKaMeiike u peOprcToi 1ocKe, meperia-
TUBATh Yepe3 PEUKHU JICCTHULIBI, ITOJIOKEHHOM Ha I10J;




- J1a3aTh, I10JI3aTh.

- IIpbITaTh:

®  BBINOJHSAS T€ XK€ 3aJ]aHUs, UTO U B X0Jb0€,
OCTaHaBIIMBATLCS 10 CUTHAIY, COXPaHsisl paBHOBECHE; yOeraThb oT
JIOTOHSIIOIIETO;

JOTOHSITH yOerarouiero,

=  OeraTh C K3MCHEHHEM TEMIIA;

= Ha YeTBEpPEeHBbKaX IO NPsIMOi (110 6-8 M); 110 CKaMeiKe, HaKJIIOHHOM
JIOCKE,
MeX1y MpeMEeTaMH, BOKPYT HUX (OMUpasiCh HAa CTOIIBI U JIAJOHH),
nepenes3arb MoJ MpeAMETH (Harpumep, OpeBHO),
J1a3aTh 10 JIECEHKE-CTPEMSIHKE, THMHACTUYECKON CTEHKE BBEPX,
BHHU3 JIFOOBIM YI00HBIM CIIOCOOOM);
Ha JIByX HOTaXx Ha MecTe, C MPOJIBUKEHUEM BIepe]] (paccTOsTHUuE
ONPEJIEIAETCS UHIUBUIYAIBHO),
yepes UIHYpP WM HECKOJIbKO JHHU (5-6), yepe3 HEBBICOKHE Mpei-
MeThl (BeicoTa 5-10 cm),
B JUIMHY C MeCTa ([JIMHA OMPEENIeTCs HHANBUAYAIbHO),
3HAKOMJIIOCh CO CKAaKaJIKOM, J1eJIat0 MOMbBITKU KPYTUTh €€ U O/IHO-
BPEMEHHO MepelIaruBaTh 4yepes Hee;
Karatb, OpocaTh MY JIPYT ApYry, B BopoTa (mupuna 60-50 cm),
MEX1y MpeIMETaMu;

- MCTAaTh:

IIpaBOM U JIEBOM PYKOH Ha JAJIbHOCTH (PacCTOSIHUE OINPEAEIseTCs
WHIUBUAYAIBHO),

B FOPU30HTAJIBHYIO 1I€JIb ABYMSI pyKaMH CHU3Y OT IpyAM [IPaBoi u
TIeBOM pyKoii (paccTosiHiE HE MeHee 2-2,5 M),

B BEpTUKAIBHYIO 11eJ1b (BBICOTA 1,2 M) MpaBoi U JIEBOM pyKo#t (pac-
CTOSIHHE JI0 2 M);

JIOBUTH Ms4, OTOMBAs €ro OT MoJja AByMs pyKaMu,

OpocaTh MY BBEpPX U JIOBUTH €0 JIBYMsI pyKaMH.

IToaBrxHBIE HI'PBI

Xonbba 1 OpUEHTUPOBKA B
MIPOCTPAHCTBE:

«Kot u mbim», «IlapoBo3», «Ctas yrok», «Hacenka u npimiaray,
«@unuH n nramkny, « TpamBaiy, «upe marain», «Halam cBoe me-
croy, «Haiiau, rae cipsarano».

ber:

«bapamek», «Mensenp u muens», «Jlacrouka u muénsy, «I'ycu-
nebean», «Jluca u 3aiipny, « MBIIEnoBKay, «Y MeaBeas BO 00py»,
«MpimenoBkay, «Jlopumikay, «[ITnuku B rHe3abIIKax», «Orypeduk,
«Kapycenb», «Camoinersl», JJoxmarslii necy», «Halinn cBoit JOMUKY,
«He omo3naity, «Boaurenuy

[IppoKKu:

«BopoOymiku 1 KOT», «3al1ibl U BOJIK», «C KOUKH Ha KOUKY», «HOXKKNY,
«ITo mopoxke Ha OMHOU HOXKKEY, «JIarymku», «Hepes pyueex», «Hepes
BEPEBOUKYY.

HOJ'I3E[HI/IC, JJa3aHuc:

«Kotsra u mensara», «Exara, koTaTa, meHsaTay, «KoT 1 MBI,
«Hacenka u mpriaray, «Kotsita u pebsitan, «He 3ameHpy

BpOCB.HI/IC " JIOBJIA:

«ITomanu B BopoTa», «Ilomanu B nenb», « OXOTHUK U yTKW», «Mol Be-
ceJiblil 3BOHKUI Msiu», «JloBu, Opocaif, ynmacte He naBaii», «Msd B Kpy-
ry», «CHexkny, «[Tondpocsk Beime» «Coeit kermto», «Ilomaau B Kpyr»

JlonomHuTENbHBIE

«Ctpeko3a u Ky3HeuHnKk», «BeHouek», «tomankuy, « Xykn», «ManeHb-
KHe ¥ OONBIIINE HOXKIY, «3aHIIbl B JIecy», «Jluca B KypsaTHuke», «Jlo-
TOHSUIKI




IlepcnekTHBHOE IVIAHUPOBAHKME OPraHNU30BAHHOM
00pa3oBaTeIbHOI 1eATEILHOCTH

O6opynoBanue

Hcrounnk Marepuana
Pexomenpanuu poauresnsam

OkTs0pB
«Kmo mor»

IIponomxkars GopMUPOBATH MOHITUS «MbI — IEBOYKN», «MbI —
MaJb4UKI»
3aKperuIaTh B peun Ha3BaHMs 4acTell Tena, 0JeK/bl, YMEHUE MbITh
PYKH, JIUI0, YUCTUTH 3yObl, OJIB30BATHCS MBLIOM, PAaCUECKOM;

* VcraHaBIMBaTh NPOCTEHIINE CBA3M MEXy COOOM U UTPYIIKaMU;

*  BocnuTsiBaTh O€peKHOE OTHOIICHUE K UTPYIIKAaM, BellaMm;

=  @opMUpPOBaTh 3JIEMEHTapHBIE MPEACTABIECHUS O APYKOE;

JIBe KyKJIBI (MATBYHK U IEBOYKA), OJICXK A IS HUX, 110 2 00py4a, Ma-
JIEHBKUX CTYJIA JUISl KYKOJ, KYKOJIbHbIE KPOBATKH; PUCYHOK, /1€ HApH-
COBAaHBbI JIEBOYKA WJIM MAJIbUMK; LIBETHBIE KapaHAIIIN.

B.H. 3umonuna «Pacty 3m0poBbiM» yacth 2 ctp.16-18

BecenoBaTh 0 1MOIOBO MPUHAIIEKHOCTH peOEHKA, O XapaKTEPHBIX
MIPU3HAKAX MOJOBON MACHTUYHOCTH

Tema

«Enem Ha mapoBose»

3agaun

PasBuBath MHTEpEC K GPU3NIECKUM YIIPAKHEHHUSM;

YIpakHATh B OJ3aHUU IO CKaMelKe pa3HbIMH crioco0amu (omupa-
sIChb Ha KUCTHU PYK U KOJIEHHU, Ha CTOIIBI U JIAJIOHHU), IPBIKKAX (HOTH
BMECTE, HOTH BPO3b, Uepe3 CKaMelKy C YIIOpOM ra pyKH), Xo1b0e
(«3MelKoii», BpPacChIHYI0, B KOJIOHHE TI0 OJTHOMY ), METAaHUU Ms4a B
KOP3UHY (B ABUKEHHH).

O6opynoBanue

JIBe ruMHacTHUECKHE CKaMelku, 6 oOpydeit (auamerp 60 cM.), Msiun
(Ju1st KaXka0ro pebEHKa), KOP3UHA, JIECEHKA.

Hcrounnk marepuana

B.H. 3umonuna «Pacty 3mopoBsim» acth 2 ctp.114-116

PGKOMGH}IaHI/II/I poauTeIIAM

3akpernieHue MoJI3aHus, MPBHKKOB, X050l METAHUS B JIOMAITHUX
YCIIOBHSIX

O6opynoBanue

HcTounuk matepuana
Pexomenpamnim poautensim

Hos6ps

«IIsITH MOMOIIHUKOB MOMX)»
YuuTh gerell HoOHUMATh 3HaUYeHUE OTAEIbHBIX YacTEel CBOEro Teia:
a3, ymei. Hoca, pra; paznu4arb CBEpCTHUKOB MO OJEXK/IE, TPU-
4y€CKe U JPYTUM 0COOEHHOCTSIM BHEIITHETO BH/IA;
Pa3BuBaTh 3pUTENHHOE U CIIyXOBOE BHUMaHKE, OOOHSIHHE U BKYCO-
BBIC KQUeCTBA.
JIBa 00Opy4a, MaImHa, Kykjia, KOJOKOIbYHK, ayAHoannaparypa, 3epKa-
JI0 7151 KaKI0TO peOEHKa, JIF0O0H mepcoHaxk Tearpa 61n6ado, T0IbKU
(s6moka, TMMOHA, aneibciHa. MOPKOBH, BApEHOU CBEKIIBI); MOIHOC,
OyOeH, epeBsiHHAs JI0’KKA, TApMOIIIKa, TOTPeMYIIKa, MaJleHbKasl LIUp-
Ma, TIOCBLITKA, B KOTOPO MBIIIO, MOJIOTEHIIE, HOCOBOH MJIATOK; HA0Op
(h7T1aKOHOB C APOMATUUYECKHUMH BEIICCTBAMH.
B.H. 3umonuna «Pacty 310poBsiM» yacTh 2 cTp.18-20
[To3nakomMuTh feTeit ¢ SHIMKIoneaue «Most nepBasi KHUTa
0 YEJIOBEKEe»

Tema

«BecéJible Ky3HEYHKH

3agaun

*  VhpaxHATh eTel B Oere, MPbDKKAX ¢ MPOABMKEHUEM BIEpEN Ha
JBYX HOTax;




Y4uTh npeIrath ¢ BHICOTHI (15 ¢M.), oOpamiate BHUMaHuE Ha TOJI-
YOK, COCKOK M ITPU3EMJIICHHE;

= Pa3BuBaTh CllyXOBOE€ BHUMAHUE;

= BocnuThiBaTh 4yBCTBO KOJUIEKTUBU3MA;

= [lopnepxuBaTh aKTUBHOCTb HA 3aHSTUU, XOPOLIEE HACTPOCHHUE.

O6opynoBaHue

Bepépoukn (kocuuku) — 10 mT.; KyObl BEICOTON 15 ¢cM. — 4 1IT., BBICO-
Toit Scm. — 3 mit. [Tnockue mnactukoBeie Gumku (quamerp 15 cm.) — 10
IIIT.

Hcrounnk marepuana

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBsim» yacth 2 ctp.116-118

Pexomenpamnum poauTensim

Tema
3amaun

O6opynoBanue

Hcrounnk marepuana
PCKOMCHIIaIII/II/I POAUTEIISAM

3aHuMarbcs GU3NISCKUMU YITPAKHEHUSIMH JIOMa, YCTPauBaTh MUHU-
COPEBHOBAHHS
Hexabpp
«4to Takoe yJabI0Ka»

*  VYopaxHATh AeTel B yMEHHUU MPOSBIATH M pa3niaTh PajiocThb, yI0-

BOJIBCTBHE;
*  VY4YuTh ONpeaeNaTh COCTOSHUE YeJIOBEKa I10 JIUILY, TOJI0CY
Urpymiku pa3HbIx 3Bepelt (110 KOJIMYECTBY AETEN), KOpOoO, CHIIydT
yJIBIOKH(BBIPE3aHHBIN U3 KapTOHA), MO3auKa (Habop I KaXI0ro pe-
0EHKa), IepCOHAKH KYKOJIBHOTO TeaTpa (Jimca, MeIBe b, 3as1 Crenari-
Ka)
B.H. 3umonuna «Pacty 310poBsIM» 9acTs 2 cTp.20-23
Hcnonp30BaTh JOCTYIHOE OOBSCHEHHE, a HE 3aIlyTHBAHUE U 3aIIPETHI

Tema

«Ha J1ecHO# mMoJsiHE»

3agaun

*  VYopaxHATh B X0[b0€ U YMEHUU JOTHATh yOEraromero

= Pa3BuUTh 4yBCTBO PaBHOBECUS U YMEHUE IIPBIraTh 4epe3 JBa LIHYPA,

= JlognepxuBaTh y J€TEH KEJIAaHUE CAMOCTOSTEIBHO BBIITOIHATh 3HA-
KOMBIE JIBUKCHUS

O6opynoBanue

I'mmHacTHyeckas ckameiika, KaHaT, KOCUYKH, IIHYP, KAPTUHKY LIBETOB,
BbIpe3aHHbIE M3 Kap TOHA (110 KOJIUYECTBY JIeTe)

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacry 3mopoBsim» acth 2 ctp.118-120

PexoMenganuu poauTensam
Tema

3agaun

Ob6opynoBanue

Hctounnk marepuana
PexoMennanuu poaurensm

CoBMecTHOE IPOBEIEHUE JOCYTOB, UTPHI B IOTOHSIIKH, X0/1b0a 110
CHE)KHBIM BaJIaM H 110 YMEHBIICHHOM TIOCKOCTH OMOPBI.
SHBapb
«3HAKOMUMCA CO CEOUM MENOM)
*  VYuTh MOHUMATh 3HAUYCHHUE OTJEIFHBIX YaCTEH CBOETO Tela: PYK,
HOT, TOJIOBBI, TYJIOBHIIIA.
Kyxkia, KOIOKOIBUMK, UTPYIIKA-KOTEHOK, Tyalllb, TUCTHI OyMard,
(parMeHThl pa3HOXAPAKTEPHBIX MY3bIKAJIbHBIX MEIOAUN
B.H. 3umonuna «Pacty 3mopoBsiM» acTh 2 ctp.23-24
IIpoBectu psin O6ecen 0 3HAYSHUH PA3HBIX OPTaHOB TeJIA JJIS YEIOBEKa.
[Ipemarare geTsM MpoOIeMHBIC CUTYAIlMH; PUCOBAHNE C IETHMHU Tella
YeJI0BEKa

Tema

«Tepemox»

3amaun

YpaxHaTh B Oere ¢ NpensTCTBUSMU, MPBDKKAX C MPOJIBUKEHUEM
BIIEPE]T HA ABYX HOTaX;

HOOH.[pSITB MPOABJICHUC CAMOCTOATCIIbHOCTU MMPU BBIITOJTHCHHUN (I)I/I-
3UYECKUX YIPAKHEHUHN

Ob6opynoBanue

Kykibr 616200 (JISTYIIKH, MBIIIKA, MEBEb), IHYD (Pe3UHKA) Ha
CTOMKe, HTPYIIKUA-TIOTPEMYIIKH Ha IIHYPE TS TOMPBITUBAHUS, TYTH,
KyOblI (BbIcoTa — 15 cM.)




Hcrounuk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBsiM» yacTh 2 c1p.120-121

Pexomenpamnum poautensim

O6opynoBanue

Hcroununk Marepuana
Pexomenpanuu poauressam

Opranu3oBbIBaTh UTPHI-COPEBHOBAHUS C OETOM U MOANPHITUBAHUEM,
y4acTBOBATh BMECTE C JACTHMH B IMOABIIKHBIX UTPaX, MOOIIPSIST IPOSIB-
JICHUS] CAMOCTOSATEILHOCTU IPU BBITIOJTHEHUH JBUKCHHIMA
®eBpaib
«Hano, HaJ10 yMBIBaThHCS 1O YTPaM U Bedepam»

Pa3BuBaTh MENKyI0 MOTOPHKY H CJIOBOTBOPYECTBO;

[Iponomxarsh popMUpPOBATH HABBIKK TUTHEHBI, YMBIBATHCS, YUCTUTH

3yOBbl, pac4€chIBaThCS, BRITUPATH JIUI[O CBOUM TIOJIOTEHIIEM
= BocnuThiBaTh *KejnaHue ObITh ONMPSTHBIM U aKKyPaTHBIM
TyaneTHbple MPUHAICKHOCTH, PIOK3a40K, KHUTH. Kapannamm, urpyii-
Ka (mo0as), Habop «Xo3soMIKay (Ta3uK, KyBIITHH C BOJIOH, MBUIBHHMIIA,
1laneHpKOe MOJOTEHIIE), KYKJIA-TOJIBINI JUIS KOKI0ro peObEHKa, 3epKa-
J10.
B.H. 3umonuna «Pacty 3m0poBbIM» yacTh 2 c1p.24-26
3aKperuIaTh HaBBIKU TUTHEHBI, ONPSITHOCTH M aKKYPaTHOCTH; TTOOIIPSTH
CaMOCTOSITENILHOE MPOSIBIICHNE U IPUMEHEHHE MOJyYEHHbBIX HABBIKOB.

Tema

«IIpuriaroyenue kora Jleomoyubaa u Mblein»

3amaun

= Pa3BuBarth HHTCPCC K IBUKCHUAM;

- YHpa)KHSITI) B ITOJI3aHUHW HA YCTBCPCHbKAX;

- CO3,I[aBaTB YCJIOBUs MJIA ITPOSABIICHUSA JIOBKOCTU W BBIHOCIIMBOCTH
=  BpI3BIBaTh MOJIOKUTEILHBIC OMOIIMH

Ob6opynoBanue

Ckawmeiika, pe3uHka, 00pyuu auamerpoM 60 cM., TyHHEIb JJi mpoJie3a-
HUSI, MACCA)KHbBIE KOBPUKH

Hcrounuk MaTcpurajia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBbiM» yacTh 2 c1p.121-122

Pexomen manuu poauTesimM

Tema

3amaun

O6opynoBanue

Mertoauyeckue IMPpUCMbI

Hctounnk marepuana
PexoMenmamnuu poautensim

Co3naBath cUTyaluu, B KOTOPBIX peOEHKY MOTpeOyeTcst MPOSIBUTH JIOB-
KOCTb ¥ BBIHOCIIUBOCTb, TOOLIPSITH MIPOSIBIIEHUE 3TUX Ka4eCTB4 UUTaTh
JUTEpaTypHbIE IPOU3BEACHUS, B KOTOPBIX T'€pOU OBLIN JIOBKUMHU U BBI-
HOCJINBBIMU
Mapt
«ITomorn Muuike craTh 310pOBbIM»
= (Co31aBaTh NPUBBIYKY K PEKUMY, IOMOUYb pEOEHKY OCO3HATH, UTO
YTPEHHSS 3apsAaKa, UTPbl U GU3NYECKUE YIIPAXKHEHUS BbI3bIBAIOT
XOpOIlIEe HACTPOCHUE, A C IIOMOIIIbIO0 CHA BOCCTAHABIMBAIOTCS CUJIBI
Urpymka Muiika; Cro’)KeTHbIE KAPTUHKH;
CTHXU; KyKJia BaHbka-BcTaHbKa; MSUM, OOPYYH, KETJIU, MEIIOYKH, Maj-
KU
1. Urposas curyauus. [Ipuxoaut Banbka-Bcranbka ¢ MUIIKOI.
2. Jlmnaktudeckas urpa « Yranai, 9To s aenao» win «He xouay ObITh
IJIOXUMY.
3. Paccka3s BociuTaress ¢ JEMOHCTpAIMEH HATISTHOTO MaTepHala.
4. Cruxu o 3apsake
«Pactu 3m0poBeIM» P. PoTenbepr
Koncynpranus «PannonanbHas opraHu3anys pexxuMa JHs JOMay,
«OTapIxaeM BCEH ceMBEI»

Tema

«IlyTemecrBue 3aiiKu»

3amaun

= Cnoco0OcTBOBaTh Pa3BUTHIO YMEHHUS CBOOOIHO BBINOIHSTH YIIPaXK-
HEHUS;
=  CruMynupoBaTh €CTECTBEHHBIH MPOLIECC Pa3BUTHI TAKUX JBUTA-




TEJIbHBIX Ka4eCTB, KaK JIOBKOCTh, OBICTPOTA;

Pa3BuBaTh CilyX0OBOC BHUMAaHUE;

Y4uTh OpUEHTUPOBATHCA B IPOCTPAHCTBE, CO3/1aBaTh BHIPA3ZUTEb-
Hble 00pa3bl B My3bIKaJIbHO-ABUIaTEIbHBIX ITHO/1aX UIPOBOIO Xa-
paxTepa, pa3nuyarh IPeaMETHI IO LBETY, hopMe.

O6opynoBanue

Urpymika 3aifunk, gocKa Uit X0Ab0bl, CTOHKH, 00pYYH, IPEIMETHI
KpacHbIe, KPYTJIbIe

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBsiM» acTh 2 ctp.123-125

Pexomenpamnum poauTensim

Tema
3agaun

O6opynoBanue

MeTtoanueckue IMPpHUCMBbI

JIuteparypa
PexoMennanuu poaurensm

Y4uTh 1eTeit cBOOOIHO JBUTATHCS MO MY3bIKY, yCTPaUBaTh Beuepa
TAHIEB; IPOBOJIUTH MY3bIKAIIbHO-IBUTATEIBHBIE ITIOIbI
Armpenb
«Hayumnchb cedst OXpaHATBH»
Pacckazath 0 mpaBHiiaX MOBEACHHS B PA3HBIX CUTYAIUIX
(kak BecTH ce0si C HE3HAKOMBIMHU JIFOJIbMH, HE OTKPHIBATh JABEPh
9y)KOMY, HE YXOAHUTH C UTPOBOM TUIOMIAJIKH ¢ HE3HAKOMBIMH, HEJIb35
TYJIATHh OJHOMY 0€3 OJIM3KHUX JIF0IeH )
ATpuOyTHI K cKa3ke «BoJK U ceMepo KO3JIATY;
CHO)KETHBIC KapTUHKHU;
TenedoH
1. TlocraHoBka cka3zku «BoJK 1 ceMepo KO3JSATY.
2. PaccmarpuBaHue KapTHHOK U Oecena.
«A30yxka obmenus» JI. [llunumna
OO6cyauTh ¢ peOEHKOM BOTIPOCHI:
- KaK BeCTH ce0sl C HE3HAKOMBIMU JTIOIbMH;
- YTO MIPEANIPUHSATH, KOT/Ia CTy4aT B IBEPh;
- ¢ K€M MOKHO 3aXOJUTh B MOABE3]I

Hrposoe 3ansiTue 1

Pa3BuBaTh y feTeil akTUBHOCTh, CAMOCTOSTENBHOCTh, CIIOCOOHOCTh
BOCIIPUHMMATh KPacoTy OKpYy»Xaroleil 00cTaHOBKH, HHTEpEC K IMO-
JBAKHBIM UTPaM;

Y4uTh X0IUTH BPACCHIIHYIO, B KOJIOHHE 110 ogHOMY. I1o kpyry,
Y4UTb O€rath BPacChIIHYIO C OCTAHOBKOW Ha CUTHAJI BOCIIUTATEs;
VYIpaxHATh B IPbDKKAaX HA JBYX HOraX € MPOJBUKEHUEM BIIEPEN

O6opynoBanue

Kaxxnomy pe6EHKY 1O 1Ba OAMHAKOBBIX IIBETKA, KPACHBIH, 3eTIEHBIN
bnaxku

Hcrounnk Marepuaia

B.H.3umonunna «Pacty 3m0poBeiM» yacTh 2 ctp.125-126

Pexomenpanuu poautensm

O6opynoBanue

[IpoBOANTH COBMECTHBIE IPOTYJIKU U 3KCKYPCUU; YUUTh JAETUTHCS BIIE-
YaTJIEHUSIMHU, PaCcCKa3blBaTh, YTO BUAEIU MHTEPECHOTO U yBIIEKATEIb-
HOT0; TPOBOUTH UIPhl THMA «KTO 3aMeTns1 00JIbIlIe HHTEPECHOTOY;
[IpoBOANTH MOABMKHBIE UTPBI C MPBIKKAMU
Maii
«Quenv HysHCeH T100AM COH)

PasBuBath y neTeit HHTEPEC K CBOEMY 310POBBIO;

VuuTh 3a00THTHCS O cede;

3aKperuIATh 3HaHHUsI O TOM, YTO COH HEOOXOUM YEIOBEKY, 3aIIOMHU-

HaTh TIPaBHJIA MIOBEJACHUS NIEPEN CHOM;
= Pa3BuBaTh yMEHUE A€NIaTh NPOCTEUILNE BBIBOBI;
*  Y4YuTh SMOLMOHAIBHO, BBIPA3UTENBHO YATATh NECTYIKHU. [IeceHKH.
CTyJIbUMKH C UTPYILIKAMHU, TyaJETHbIE IPUHAIJIEKHOCTH, WIITIOCTPAaLUU
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Hctounnk marepuana
Pexomennanuu poaurensm

¢ M300paKEHUSIMH CIISIINX KHUBOTHBIX

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBeIM» 9acTh 2 cTp.26-28

PazyunBanue u 0OBITPHIBAHKE MECTYIIEK U TIECCHOK;

becenrl ¢ neTemu;

UreHne npou3BEICHUN XYI0KECTBEHHOM JTUTEpaTypbl U pacCMaTpUBa-
HUE KapTHH

Urposoe 3ansitue 2

BocnuTeiBaTh HHTEpEC K UTPaM;

YIpakHATH B IPBDKKAX, MIPOJIE3aHUN B 00PYY, Pa3HBIX BUAAX XO/b-
ObI 1 Oera (BpacChIMHYO M 32 BOCITUTATEIEM, MEJIKUMHU U OOJIBIITH-
MU [IaramH);

Pa3BuBaTh cMeNnOCTb, yMEHHE OPUEHTUPOBATHCS B U3MEHSIOIIEHCS
CUTYaIluu

Ob6opynoBanue

Urpymiku (muca, 3asir), TocoOue II0CKUE CIIE/IbI, MATOYKH MEIBEIS,
JIUCBI; CTOMKA ¢ 00pydeM, pedpucras J0CKa, KaHaT, IHYP

Hcrounnk marepuana

B.H. 3umonuna «Pacty 3m0poBsiM» acth 2 ctp.126-129

Pexomenpamnum poaurensm

CoBMECTHBIE C IETbMU UTPbI, MOXO/IbI, TyTELIECTBUS; YTCHUE ITPOU3BE-
JIeHUH’
XYyJA0KECTBEHHOM JINTEPATYPhI

Hironoe

Urposoe 3anstue 3

YnpaxsaTh B X0160¢€ 1 Oere (B KOJOHHE 110 OJHOMY U BPACCHII-
HYI0), COIJIaCOBBIBATh JABMKEHUS PYK U HOT;

[Iponomkars y4uTh AETEH CHPBITMBATh C IPEIMETA;

pa3BUBaTh BHUMaHUE, ABUTAsCh U OCTAHABIIMBASICh TOUHO I10 CHUI-
HaJLy B3pOCIIOTO.

Ob6opynoBanue

@dnaxku (KpacHbIH, 3eNEHBIH), KyObl (BbIcOTa 15 cM.), M4 (IO KOJH-
YECTBY JI€Tel), KOP3UHKA

Pexomen manuu poauTesiM

Bo BpEMs COBMECTHBIX NIIPOTYJIOK COBEPIICHCTBOBATL ABUKCHUA I[eTeﬁ,
YCTpauBaTh UT'PLI-COPCBHOBAHMSA, TOOIIPATE ABUTATCIIbHYIO AKUBHOCTDH

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 3mopoBsiM» acts 2 ctp.129-130

Hrono

Tema

Hrposoe 3ansTue 4

3amaun

pa3BUBaTh YMEHUE PACCIIabIIATHCs, peub U MaMATh peOEHKa;
BOCHHUTBIBATh UHTEPEC K 3aHATUAM (DU3KYIBTYPOii;

YIPaXXHATH JI€TeH B X0b0€ B KOJOHHE 110 OJHOMY U Oere BpacchlI-
HYIO;

MIPOJOJKATh YUUTh PbIraTh HA ABYX HOTaX ¢ MPOABM)KEHUEM BIIE-
pén, moaue3aTh NOJ IHYP Pa3HbIMU CIOCOOAMH.

O6opynoBanue

Kerau, HaOUBHBIE MSIYH, JIEHTHI C KOJIOKOJIbYHKAMH, MIAIIOYKY MEIBE,
3aiia; MIIn

Pexomenpanuu poautensm

Bosblie BpeMeHH yaensaTh COBMECTHBIM 3aHATUAM (PU3KYIbTYPOH U
CIOPTOM, NTOKa3bIBasi [IEHHOCTh TAKUX 3aHATUN AJIS 310POBBS, MOAEP-
KHUBATh U MOOLIPATH JABUraTEIbHYIO aKTUBHOCTD JIETEH, MOOYKIaTh K
COBEPLICHCTBOBAHMIO IBUKECHUH.

Hcrounuk marepuana

B.H.3umonuna «Pacty 3m0poBeiM» yacTth 2 ctp.130-132

Aezycm

Tema

Hrposoe 3ansTue 5

3amaun

®  pa3BUBATH MBINUICHHE, CIIYXOBOE BHUMAHHE, OPUEHTUPOBKY B IIPO-
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CTPaHCTBE;

Y4HUTh MIOHUMATh 00pa3HOe CoiepKaHUE MY3bIKU U IEpEIaBaTh €ro
B JIBUKCHHSIX;
(hopMUpOBaTh YMEHHE MPBITaTh Ha ABYX HOraX ¢ MPOABMKEHHUEM
BIIEPEN U NI0JI3aTh HA YETBEPEHbKAX;

®  pa3BUBATh YYBCTBO YBEPEHHOCTHU B cebe.

Ob6opynoBanue JIuca — xykina 6m6abo uiM MATKasi UrpyIika, o0py4r pa3sHOTO LIBETa
(muametrpom 30cM.) — TOMUKH JIJIs1 3aHYUKOB, KyOUKH HEOOIBIIIOTO
paszMepa

Pexomenpanuu ponutensamM  [IpoBoauTh UTPhI HA pa3BUTHE BHUMAHUS. MBILUICHUS C UCTIOJIb30BaHU-
€M XYJI0’)KECTBEHHOTO CIIOBA; MOAACPKHUBATh U PA3BUBATH B JIETSIX UyB-
CTBO YBEPEHHOCTH B ce0e; MpuBiieKaTh peOEHKA K COBMECTHOMY IPO-
CITyIIMBAaHHUIO MY3bIKH, O€CEI0BaTh O TOM. KaKHE YyBCTBA OHA y HETro
BBI3BIBACT, KAKUE 00pa3bl OH MPEICTABISAET; MPOBOIUTE UTpy «Hapucyii
MY3bIKYy2

Hcrounuk Marepuaia B.H. 3umonuna «Pacty 3m0poBbiM» yacth 2 c1p.132-133

2.1.2. Coaepsxkanue padoThI B CpeiHei rpyiie
Temamuueckuii mooynp «300po6be»

«51 y3uaio cedsi»

3HAKOMITIOCH ¢ COOOH MHE ITIOHSTHO, KTO TaKOI Y€JIOBEK;

U APYTUMU JAETbMU B "  yME pazNuyaTh JEeBOUYEK U MATBUMKOB MO OJACKIE U IPUYECKE;

rpymme: . y3HAI0, YeM MBI OTJIMYAeMCS OT )KHBOTHBIX;

. y3Hal0, YTO Y MEHS U IPYTUX JETeH eCTh ACHb POXKIACHHUSL.

3HAKOMITIOCH CO CBOMM | y3HAI0, 3a4eM HY>KHBI pyKH, HOTH, TOJIOBA, TYJOBHIIE U T.1.;

TEJIOM: VYuych:

- KYJbType TUTUCHBIL:

" yMEI0 COJepXKaTh CBOE TEJIO B YUCTOTE, C HE3HAUUTEIHLHOU MTOMOIIIBIO
B3POCJIBIX,

"  yMEI0 MOJb30BaThCS TOJIHKO CBOUM MOJOTEHIIEM, pACYeCKOii, 3yOHOI
IIETKOM, HOCOBBIM TJIATKOM;

3HAI0, YTO:

" - [IpU YMXaHWH, KalllJIe HAJI0 3aKPBIBATh POT IUIATKOM M H3BUHATHCS,

" - HeNb3sl HaJIeBaTh 4yKyI0 00yBb, OJIeXK 1y, TOJIOBHBIC YOOPHI,

" - HeNb3sl MATh U3 YallleK, KPYKeK IPYTHX ACTeH U B3POCIBIX,

" - HOCHUThH TsDKETbIe BEIIH B OJHON pyKe,

" - JIe)a CMOTPETh TEJIIEBU30p, KHUTH, KAPTHHKH;

* 3HAO MpaBUJjia TUTHEHBI B TyaJleTe U CTAPAIOCh X BHITIOIHSATH.

VYuyce:

- IOHUMATh CBOE COCTOSTHUE:

" YMEIO pa3inyaTh CBOE COCTOSIHHE (yIOBOJILCTBHE, HEYOBOJILCTBHE,
pamocTh,
TpycCTh, CTpax, OeccTpamiue u T.1.),
y4yCh BBIpaKaTh 3TH YyBCTBA B OOILIEHUU C IETbMH, CO B3POCIBIMH U
B UTpax;

- OBITH OCTOPOXKHBIM:

® 3HAI0 OMAcHbIE MPEIMETHI U YMEIO MOJIb30BAThCsI HEKOTOPBIMH U3
HUX: HOXK, BUJIKA, KapaH/Ialll, CTeKa U HOXKHUIIBI,

*  [pOAOJIKAI0 Y3HABATh JAPYTHE ONMACHBIC MPeaMEThI (rpabiiu, Jomnara),




IIpaBWJIa MI0JIb30BAaHUSI UMU U UX XpaHEHHUE,
y3Hal0, YTO Hellb3s 3a0MpaThcs Ha BBICOKHME IIPEAMETHL: 3a00p, aepe-
BO, KpPbIIIA U CIPBITUBATh C HUX,
MIOHKUMAIO, 1I04YeMY Ha/l0 ObITh OCTOPOKHBIM C FOPSIYMMHU NIPeIMETaMU
(yTrOT, YalfHUK, ropsiune OJ10/1a), a TAKKEe C AIEKTPONpHOOpamu,
"  Y3HAI0, YTO HENb3S:
- TPOTaTh HE3HAKOMBIX KOIIEK U CO0aK,
- €CTb HE3HAKOMYIO ITHIIly, PACTCHMUSL, ATOABI,
- 3aIIMXUBATh B PO3ETKY Pa3HbIE IPEIMETHI,
- IpoOOBaTh JIEKAPCTBO,
- OpaTh B pOT NOCTOPOHHUE MPEIMETHI (KAMEIIKH, CTEKJIO, TyTOBHIIbI,
MOHETKH).
«5 1100110 cOJIHIIE, BO3AYX H BOAY»
3Har, IO4YEMy HaJI0: B [IOMEIIEHUH HaJIeBaTh O0JIETYEHHYIO OJIeKLY;
Ha YJIUIE HOCUTh OJIXK/Ty [10 CE30HY U IOTO/IE;
Ha 3aHATUAX 110 (PU3HUECKON KYJIbType HaZieBaTh (GyTOONIKY, IIOPTHI;
Ha YTPEHHIOI0 TUMHACTUKY Ha/1€BaTh 00JErYEHHYIO OJEKTY;
nepesi CHOM XOAUTh OOCHKOM.
UIpaTh, 3aHUMATHCS U CIIATh B IPOBETPEHHOM IIOMEIIECHUH;
T'YJISITh U 3aHMMAThCS Ha CBEXKEM BO31yXe ((hU3KyIbTYypOil, 3HaKO-
MUTBCS
C OKPYKAIOIUM MUPOM, PUPOIOA U PUCOBAHUEM H T.J1.).
IIOCJIE €/1bl CAMOCTOSATEIBHO MOJIOCKATh POT, a IEPE]] CHOM TOpJIo;
Ma [epes] CHOM C IIOMOIIbIO B3POCIIBIX IPUHUMATH JTYIIL.

«IlIxo/1a MOEro MUTAHU

"  3HAI0 MHOTO Pa3HBIX OJOJI, YMEIO MX ONPEIEIIsTh;

"  CTaparch €CTh pa3Hble OII0/a;

. 3HaI0, KaKue MHE OJIF0/1a €CTh HeJb3s,

= X04y €CTh aKKypaTHO, MMPaBUIIHHO MOJIB30BATHCS CTOJIOBBIMU MPHU-
6opamu.

Temamuueckuii modynv «Quzuyeckas Kyaiomypa»
A30yka IBH:KeHH

S1 mpoo/1Ka0 3HAKOMUTBHCS € a30YKOI IBUKEHUI
- XOAHUTh:
" JpyT 3a APYroM, Ha HOCKaX, MATKAX, BBICOKO MOAHUMAS KOJICHH,
® B KOJIOHHE 10 OJIHOMY U HapaMu (B3SBILUCH 32 PYKH),
" B pa3HBIX HAMPABJICHHIX: MO KPYTY, 3MEHKOM (MeX Iy MpeMeTaMu), Bpac-
CBIITHYIO,
YMEIO BBITOTHSITH 33/IaHUS: XOUTh C TIOBOPOTAMH, OCTAHOBKAMHU, B TIOITY-
npucese;
- 0eraThb:
" BBINOJHSASA T€ XKe 3aJaHMsI, 9YTO U TPU X0Ab0e,
"  OJHOBPEMEHHO OeraTh W BBIMIOJHATDH CIACAYIOIINE 3aaHUS:
OCTaHABIMBATKLCS 110 CUTHAITY, COXPAHSIsl pABHOBECHE,
= y0erarh OT JOTOHSIOIIETO, JOTOHATH yOETaloIIero,
= 0eraTh C K3MCHECHHEM TEMIIA,
- J1a3aTh, N0J13aTh:




Ha YE€TBEPEHBKAX I10 NPAMOH (10 6-8 M), 110 cKameiike, HAKIIOHHOM JTOCKeE,
MEX1y MpeaMEeTaMU, BOKPYT HUX,
nojJie3aTh o1 mpeaAMeTHI (BbicoTol 50 cM), He Kacasich pyKaMu IoJa,
repesne3aTth 4epe3 NpeIMeThl (Hanmpumep, yepe3 OpeBHO);
NpbIraTh:

Ha JIByX HOTaX Ha MecTe, C MPOJIBKEHUEM BIepe (paccTosiHuEe NHAUBHULY-
aJIbHO, HO HE MEHee 2-3 M),
yepes UIHYp WM HECKOJIbKO JUHUM (5-6), yepe3 HEBBICOKHE MTPEIMETHI (BbI-
cora 5-10 cm),

" B JUIMHY C MeCTa ([JIMHA OIpPEeNsIeTCs HHANBUIAYAIbHO),

" KpPYTHUTb CKAKaJIKy U OJJHOBPEMEHHO Ie€pelllaruBaTh Yepe3 Hee;

- KaTaTh, OpocaThb MY JAPYT JIpYry, B BopoTa (mupuHa 60-50 cm) Mexay

IIpeIMeTaMu;

- MeTaTh:

® [IpaBOM U JIEBOM PYKOH HA JAJIbHOCTH (PacCTOSHUE OINPEAEIAeTCs

WUHIUBUAYAIBHO),

® B rOPU30OHTAJIBHYIO LIEJb ABYMs pyKaMH CHU3Y OT IPYAHM, IIpaBOi U JIeBOI
pykoii (paccrosiHue He MeHee 2-2,5 M),
B BEPTUKAJIbHYIO LieJb (BbIcOTa — 1,2 M) paBoil U JeBoi pyKoi (paccTosHUE
70 2 M);

" - JIOBUTh Ms4, OTOMBAs €ro OT I10J1a ABYMS U OJTHOM PYKOH,

= OpocaTb Msi4 BBEPX U JIOBUTb €r0 ABYMsS PyKaMH.

- XOUTh:

"  Ha BHEIIHEW CTOPOHE CTOIbI, MENKUMHU U IIMPOKUMH IIaraMH, B KOJIOHHE 110
OJIHOMY, TI0 JIBa, TPUCTABHBIM IIIarOM B TIPABYIO U JIEBYIO CTOPOHBI; epeKa-
TOM U C ISTKH Ha HOCOK,
B U€pEIOBAHHH C OE€TOM, NMPBIKKAMH, C ©3MEHEHHEM HAlpaBJICHUs], TEMITA U
CMEHOMU BEYILEro;

- BBITIOJHSATDH YIIPAKHEHHS B PABHOBECHU:

"  [IpH X0Jb0€ Ha OTPAaHUYEHHOI MTOBEPXHOCTH,

"  yIepKHUBaTh PAaBHOBECHUE, CTOS Ha HOCKAX, PYKH BBEPX;

" Ha OJHOW HOTe, BTOpas COTHYTa B KOJICHE Tiepe]] co00i, pyKH Ha Tosce, B
CTOpPOHBI,

- Oerarb:

" B KOJIOHHE MapaMu B Pa3HbIX HAMPABICHUSX, IO KPYTY 3MEHKON, BPACCHIII-
HYI0, CO CMEHOH BEAYLIETO,

®  BBHINOJHSASA YETHOUHBIH Oer (2-3 pa3za o 5 M),

" HempepwIBHBIN Oer B MenneHHoM Temre (1 — 1,5 muH),

= Ha ckopocTh 30 M, co crapra;

- J1a3aThb, N10J13aTh:

" 10 TAMHACTHYECKON CKaMeWKe Ha )KHBOTE, CIIMHE, MOATATHBASACh PyKaMU U
OTTaJKHBAasCh HOTaMH,

" mpoje3aTh B 00pyHY,

= mepese3arh yepe3 OpeBHO U TUMHACTUYECKYIO CKaMEHKYy;

- IPbITaTh:

" Ha JIByX HOTaX C MPOJBMXECHUEM BIIEPE M TIOBOPOTOM KPYTroM (PacCTOSIHHE
OMpEESAETCS UHIUBUTYAJIbHO),
MpBITaTh HA OJTHOM (TIPaBOM, JIEBOM, TOOYEPETHO) HOTE,
4yepe3 HECKOIBKO JIMHUI MO0YepeTHO (PACCTOSTHUE MEXKTY JTUHUSMU OIpe-
JEJSIETCS ISThMHU CaMOCTOATENIbHO, MaKCUMalIbHOE paccTossaue 50-60 cm),
4yepe3 HEBBICOKHE NpeaAMETHI BbIcoToM 10-15 cM (moouepenHo yepes Kax-
JTBIi),




CIPBITUBATh € BBICOTHI 110 30 cM,
B JUIMHY C MECTa,
IIPOJOJIKATh 3HAKOMUTD C KOPOTKOM CKaKalIKOW; epenpbiruBaTh Yepe3 He-
MOABMKHYIO CKAKaJIKy BIEpEJ, Ha3al, IByMsl HOTAMH, C HOTH Ha HOT'Y;

- OpocaThb, JIOBUThb, METATh.

* oaOpachIBaTh U JJIOBUTH MsIU ABYMS pyKamu, OpocaTh M4 JpyT IpYry CHU-
3y, OJTHOU PYKOU "epe3 MpensaTcTBUs (paccTosiHue 3 M), HAOMBHOU MY (Bec
1 Kr) ABYMs pyKamH H3-3a TOJIOBBI,
oTOMBaTh M54 00 TIOJI ITPABOH, JIEBOI PyKOW MOOYEPETHO, HA MECTE, IOBUTH
MY JIByMSI pyKaMu, OTOMBas €ro oT MoJia OJJHOM PYKOH,
MeTaTh MPEAMETHI Ha JANbHOCTH (10 6,5 M) B TOPU30OHTAIBHYIO U BEPTH-
KaJIbHYIO 11eNU (paccTosiHue 2-2,5 M) MpaBo U JICBOUM pyKoH (BbICOTA IIETH
1,2 m).

IToaBuAKHBIE UTPBI

Xoaw0a u opueH-
THUPOBKA B MPO-
CTPaHCTBE:

«Haiinu, roe cnpsrano», «Becénble cHexunkn», «Jlonecu, He yponu», «Haliau
cebe mapy», «Kto ymény, «babouku, IATyIKmy

ber:

«MpI Becenbie pedsitay, «be3nqomuslii 3as1», «L{BeTHbie aBTOMOOMIINY, «Jl0-
maakuy, «[IuaoTe.

[IppoKKu:

«3aie, «Jluca B KypsaTHHKeY, «JIarymku B 6onorey, «He 60rocky, «BopoHBD»

ITom3anwne, maza-
HbBE:

«ITponos3u B ToHHENBY, «IlacTyx u ctamo», «Kpomukny», «MblllH B KJIaJOBOWY,
«MpIkH B HOpKax», «O0e3pssHKnY, «llepeneT nTuip.

BpOC&HI/Ie, JIOBJIA:

«Coeii kermron, «Ilogdpock — notimait», «Ilomaau B enby, «[loiimaii My,
«Msu uepes ceTky», «Kermuy, «Konpuedpocy.

Z[OHOJ'IHI/ITGJ'IBHBIC

«IIepesesu rpy3», «Bonk u ko3isaTa», « Tpu nopoc€ukay, «IIpoitau mo 1opox-
key, «Kot u My, «Ilogapkuy, «KTo rae xuséry, «Ilepenpasay

IlepcnekTHBHOE IVIAHUPOBAHKME OPrAaHNU30BAHHOM
o0pa3oBaTesIbHOM 1eATeJILHOCTH

OxkTsa0pb

«Ckazounoe nymeuwiecmaeue))

BOCIIUTHIBATH KYJIETYPY OOIICHUS W TOBEICHHS,

pa3BUBaTh SMOLIMOHATIBHYIO cepy peOEHKa, HCTIOb3YsI My3bIKaJIbHbIE
(bparMeHTHI;

3aKPEIUIATh KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUE HAaBBIKM U 3HAHUS 110 OXpaHe
KHU3HH U 37I0POBbS

O6opynoBanue

CrokeTHbIE KAPTUHKY (JIeBOYKA, CUISIIAS HA CKaMeHKe C UCTTyTaHHBIM JIH-
LIOM, HaJ €€ rOJIOBOM MaJIbUMK ACPKUT JIATYHIKY U PaIyeTCs; MAIbYHUK IBET
MOJIOKO M3 TaKeTa, MaTbUUK IPBI3ET Opexu 3y0aMu; MaIbYUK MBITAETCS TI0-
TJIAJIATH 3JIyI0 c00aKy); urpymka-3adaBa Kyss, kopoOka-cyHay4doK, B KOTO-
POM HaXOJSITCS CEO)KETHBIE KAPTUHKH, MYJISDKU OBOIIIEH U ()PYKTOB, aTpu-
OyTHI 17151 HHCIICHUPOBKH CKa3ku «DenopuHo ropey (Ta3, MyJIsDKHA HaceKo-
MBIX, TPSI3HOE MOJIOTEHIIE, TAPEIKH KIPYCTHBIE» U «BECEIBIE», BEHUK).

Hcrounnk Marepuana

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBeiM» cTp. 28-30




Pexomennanuu ponu- JInuHbIA IpUMEP B3POCIIOTO.
TESAM BbecenoBathb 0 KynbType 0OLIEHUS U TOBEACHHUSI, O MOJIb3€ COOIIOICHUS
KYJIbTYPHO-TUTHEHUYECKUX HABBIKOB

Tema «Yueonoe 3anamue
3anaun pa3BHUBaTh (PU3UUECKHE U BOJICBBIE KAYECTBA: BHIHOCIUBOCTb, JOBKOCTb,
BBIIEPKKY, BHUMaHUE
BOCIUTHIBATH OPTaHHU30BAHHOCTh, CAMOCTOSTEIHHOCTh
YOPaXHATh B X0Ab0€ U 0ere Mexay IpeaMeTaMH U BPacChITHYIO0; YUYUTh
JIa3aHbIO 10 HAKJIOHHOM JICCTHHIIC,
3aKpEeIUISTh Y JeTe YMEHHE COXPaHsITh paBHOBECHE B X0/1b0E 10
HaKJIOHHOM TOCKE;
"  yOpaxHSATh B IPBDKKAX C MECTa.
O6opynoBanue Kernu (s kaxxoro pe6€Hka), HAKJIOHHAS JIECTHUIIA, MACCAXKHBIE KOBPUKH,
JI0CKa, MacKa MEABE/IsL.
Hcrounnk Marepuaia B.H. 3umonuna «Pacty 3m0poBeim» ctp. 133-135
Pexomennanuu pou- JluunbIil mpuMep B3POCIOTO.
TeJSM CoBepiath C IETHMU TICIINE POTYIIKH, ITOXOIbI, TIOOMIPSIST BEIHOCIHBOCTh
U BBIJICPIKKY

Hos0psb
«Bcmpeua ¢ Heznauikouy

IIPOJOJIKATH 3aKPEIUIATH CIEAYIOINE KyJIbTYPHO-TUTHEHUYECKHE
HaBBIKH: HEJB3S MOJIb30BAThCS Uy KUM MOJIOTEHIIEM, 3yOHOU MIETKOMH,
pacu€cKoii, HOCOBBIM ILIIATKOM;
HeNb3s MUTh U3 OOIINX CTAaKaHOB; IPU YUXAHUU U Kallllle HE00X0A1MMO
3aKpBIBATH IUIATKOM POT; HEJb35 €CTh HEMBIThIE (PPYKTHI U OBOIIIH;
BOCHUTBIBATH JAPY>KECKHE B3aUMOOTHOILEHUSI MEKY J€TbMH, BHUMAaHUE
K IpyT'MM JIETSIM, YYUTh OKa3bIBaTh B3aMMOIIOMOIIb;

® pa3BUBATh YMEHME HaOJII0/1aTh, I€JaTh POCTEUIINE BHIBOBI.

Ob6opynoBanue Hocogoii matok, pacuécka, 3yOHas mETKa, ceTKa ¢ 10J10KaMH, KHHUTa, COK,

CTaKaH4YUKH

Hcrounnk Marepuaia B.H. 3umonuna «Pacty 310poBsim» cTp. 30-32

Pexomennauu poau- JInuHbBIA pUMEP B3POCIOTO

TEJSAM JIMiakTUUECKHE UTPBl Ha 3aKPEIVIEHUE KYJIbTYPHO-TUTMEHUYECKUX HaBbI-

KOB

Tema «Kak s npoeén denv ¢ demckom cady»

3anaun YIPaXXHATh B X0JIb0O€ C BBICOKMM IOJHUMAaHUEM KOJIEHEH, Oere B KO-
JIOHHE, BPACCHIITHYI0, YEIIHOYHOM Oere, B IepenphiriBaHuN Yepe3 CKa-
KaJIKy ¢ YIIOpOM Ha pykH. B mpbDKKax ¢ 0JTHON HOr'M Ha 00€ — «KJaccu-
KHN»;

= cOo34aBaTh YMOLMOHAJIBHBINA HACTPOMA.

Ob6opynoBaHue Ckawmeiika, 00py4u, BOPOTHKH, KOBPUKH

Hcroynuk Marepuana B.H. 3umonuna «Pacty 310poBsiM» YacTs 2-s1 ctp. 135-137

Pexomenpanuu poau- Pu3nyuecKue yrnpaxHeHUs U 3aHATHS JoMa. JIMYHBIN TpUMEp pOIUTEIEH.

TEJSIM [Monynspuszanus GU3KyIbTYpHI U CIIOpTa

Jexa0Opb

Tema «Kmo mvu12»

3anauu e Pa3BuBarh HaOIIOIATEIHHOCTE;

e IIpomomxarb HOpMUPOBATH y JETECH MOHATHUS: «S YEIOBEK», «MbI — JIIO-
I,




Y4uTh BUIETh CXOACTBO U Pa3Iu4Ke APYT C APYTOM, MEXKIY YETIOBEKOM
Y )KHUBOTHBIM, OBITh OCTOPOKHBIMU: HENB3SI TPOTATh HE3HAKOMBIX JKH-
BOTHBIX;

e BocnuTeiBaTh 4yBCTBO YB)KEHHUS K CBEPCTHHKAM.

O6opynoBanue

Kop3unka, xuBasi KOIIKa, 3epKajio, OJII0IIIE ¢ MOJIOKOM

Hcrounux Marcpurajia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBeiM» Yactp 2-s1 ctp. 32-34

Pexomenaamnuu poau-
TEIISIM

becenpl ¢ 1eTbMu, YTEHHE Xy 10’KECTBEHHOM JTMTEpaTyphl, HAOIIOACHHUS.
CoOCTBEHHBIN IPUMEP POJUTENEH.

Tema

«Bonak u cemepo Ko3iusm»

3agaun

pa3BHUBaTh SMOIMOHAIBbHYIO chepy peOEHKa, maMsATh, BHUMAHHE,
BOCHUTBIBATH y JIeTeil yMeHHUE ObITh OpraHu30BaHHBIMU, TOCPKUBATH
JPY>KECKHE OTHOIICHUS CO CBEPCTHUKAMU;

3aKpEeIUISITh YMEHUE XOAUTh U OeTaTh, COTJIACOBBIBASI IBUKCHUS PYK U
HOT;

YUUTh TIEpeNe3aTh C OJHOTO MPOJIETa TMMHACTUYECKON CTEHKH Ha JIpY-
TOM, MSITKO MPU3EMJIATHCS B IPBIKKAX, COXpaHsisi paBHOBECHE.

O6opynoBanue

KyObl, KOJIOKOJIBYUK, HAKJIOHHAS JOCKA, IIIBEJICKAsi CTEHKA, MAaCCAKHBIC
KOBPHKH, OOPYYH, TYHHEIb, OPEBHO.

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 3m0poBsiM» YacTs 2-s1 ctp. 137-138

Pexomenaaruu poau-
TEIISIM

Eecezu:l C ACTbMH, NMOOLIPATH YUACTHUC pe6éHKa B KOJUICKTHUBHBIX JCTCKHUX
Hurpax, BOCHUTBIBATD ITOJIOKHUTCIbHOC OTHOIICHUEC K CBEPCTHUKAM. OpFaHI/I-
3alus JCTCKUX IIPAa3AHHUKOB.

SuBapb

Tema

«Ez0 éenuuecmeo moxy

3agaun

Paccka3zaTh 00 anekTponpudopax, 06 uX 3HaYeHUU JUIs JIFOACH, paBu-
J1aX MOJIb30BAHUS

O6opynoBanue

KapTtunku ¢ nzo0pakeHneM 31eKTponpudopoB (TENEBU30p, YTIOT, MbI-
necoc, TenedoH); 3arajKa 0 HUX; 3HaKH OMaCHOCTH; UTPYIIIKA — 3a0MH-
TOBaHHBIM MHIIIKa

Mertoanueckue npue-
MBI

1. Urpa «Otranaii 3arajgky 1o KapTHHKE».

2. becena 00 anexTponpubopax.

3. PaccmoTpeTs 3HaKM OMACHOCTH U Pa3ioKHUTh WILTFOCTPAIIAN

BO3JIE KaXKJIOTO 3HAKA:

- Henb3s caMoMy MOJIb30BaThCs

- OCTOPOKHO MOJIB30BATHCA

4. CoBMECTHO IpUAyMaTh pacckas 0 TOM, Kak MHIIIKa OCTajCcs JoMa OAUH
U 4TO-HUOYAb HATBOPUI. VICHOIB30BaTh B CIOXKETE pacckas3 00 3JIEeKTPOIpH-
oopax.

5. CamocTosTeNnbHO CHOPMYIUPOBATH MPABUIIA TIOIH30BAHUS DIEKTPOIPH-
Ooopamu:

- He norparuBaiitech 10 BKIIOUEHHBIX 3JEKTPOIPHOOPOB.

- He BruttouaiiTe caMOCTOSITENIEHO 3JEKTPONPUOOPHI.

- [IpocuTte B3pOCbIX BKIIOYUTH WK BBIKJIIOYUTH JIEKTPOIPUOOp

Jluteparypa

«be3onmacuocte» H.ABreesa

Pexomen manyuu poau-
TCIIAM

BripaboTath mpaBuiia mojib30BaHUS AIEKTPOIPUOOpaMH, TIOMECTUTD UX B
WUTPOBOM YTOJIKE peOCHKa

Tema

«Tpu nopocénka»

3amaun

¢ pa3BUBATb HHUIIMATUBY, 3JICMCHTBHI TBOPYCCTBA B UI'PAX;
¢ BOCHUTLIBATH APYKCCKUC B3AMMOOTHOIICHUA,
® YHOPAXHATH B BLIIOJHCHUH XOPOUIO 3HAKOMBIX ,HBPI)KGHHFI.




O6opynoBanue

Kocuuku (st kaxmoro pe6€Hka), HaKJIOHHAs JIECTHHIIA, BE CKAMEHKH, 00-
pY4H, MaThI.

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBsiM» Yacts 2-s1 ctp. 138-140

Pexomenaarnuu poau-
TEIISIM

IToompATs TBOPUYECTBO AETEU B UIPaX, IPUAYMBIBATh BMECTE C I€TbMHU HO-
BbIE€ UTPBI, YYUTh MUPHO pPeliaTh KOH(IUKTHI; 3aKPEIUIATh BHIOJIHEHHE OC-
HOBHBIX JIBJKEHUH

DeBpaib

Tema

«3HAKOMCMEBO CO wumom Oe3zonacnocmu»

3agaun

® 3HAKOMMWTb C PA3JINYHBIMU BUJAMU PO3ETOK, BBIKJIIFOYATEIIEH, BUIIOK;
®  YYUTH NPABWIHHO C HUMH 00paIaThCsl.

O6opynoBaHue

[Tocobue «I{ut 6e30macHOCTH ¢ 3aKPEMIEHHBIMU Ha HEM PO3ETKaMH U BbI-
KJIFQYATEJISIMUA PA3JIMYHBIX BUJIOB

Jluteparypa

T.I1L. I'opubimeBa «ObX miig nomkoabHUKOB» cTp. 30
«be3onacuocte» H. ABeesa

Pexomenaaruu poau-
TEIISIM

Poputensckuii yronok Ha TeMy «Kak nogpyKUThCs € DJIEKTPUYECTBOMY;
AHketnpoBaHue 1o reMe «Bocnuranue y aereil HaBBIKOB 0€3011aCHOIO I0-
BEJICHUS B OBITY»

Tema

Hzposoe 3anamue 1

3agaun

Pa3BuBaTh CilyXOBOC BHIMaHHE, KOOPAMHAIIUIO U COTJIACOBAHHOCTD JIBUKE-
HUH B MAPHBIX YIIPAKHCHUSX;

YIpakHATh B X01b0€ C BEICOKUM TTOTHIMaHUEM KOJICHEH, Oere mpsmMbiM
raJiornom;

Pa3BuBaTh KOOPAMHALINIO U COTIIACOBAHHOCTD JBUKCHHM B MMAPHBIX YITPAXK-
HEHUSX;

CriocoOCTBOBATh PA3BUTHIO TBOPUECTBA B TIepeaade 00pa3oB )KUBOTHBIX
(3aitia, nomaan);

BocrnuTeiBaTh yMeHHE CBOOOHO OOMIATHCS IPYT C IPYTOM B ABMKCHHSX U
Urpax.

O6opynoBanue

KopoTkue nenTouku ajst Kaxa0oro peOéHka. CKaMeHKH. JIEHTa IS ToJ|j1e3a-
HUS, 00pyuH (A1 KaX0ro peOEHKa), JIeHTa ¢ MOABEIICHHBIMU K Hell 1o-
IPEMYIIKAMH.

Hcrounuk MaTcpurajia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBsiM» YacTs 2-s1 cTp. 140-142

Pexomen manuu poau-
TCIIAM

YcerpanBaTh TOMAaILIHUE CIIEKTAKIA TPEHUPOBATh JETEN B BBIIIOJIHEHUU T1ap-
HBIX YIPAXKHEHUW U IBUKEHUI, BOCIIUTHIBATH COTIACOBAHHOCTH JICCTBHI B
rnapax.

Maprt

Tema

«Ecnu ooma met oouny

3agaun

¢ TpPCHUPOBATH B 3alIOMHUHAHWU ITPEAMCTOB, OMMACHBIX IJId JKU3HU U 300-
POBbs, paCCKa3bIBATH O IOCICACTBUAX HCOCTOPOKHOI'O O6paHIeHI/I${ C
HHUMH

O6opynoBanue

Nnmoctpany u3 ans6oma «Kak nzbdexarb HEPUATHOCTEH, CBETOPOPUUKHU —
KapTOUKH C KPY>KOUKaMH KPacHOTO U 3€JEHOT0 1IBETOB, KOTOPbIE OTMEYAIOT
3anpenianiye U pa3penammue aeicTeus B pa3andabix 20aapa2020asx

Mertonnueckue npue-
MBI

1. Becena ¢ nersMmu.

2. Paccka3 «Muikay ¢ nomoisio (raanenerpada.

3. becena no copep:xkaHuIo pacckasa.

4. WrpoBo#i TpeHUHT (YrOBOpPHI, 00CLIaHUs, JJACKOBBIN T0JIOC)

Jluteparypa

T.I1. I'opubimeBa «ObXK ni1s TOMIKOIBHUKOB CTP. 26

Pexomenpanuu poau-
TENSIM

Becel[OBaTB O IMpaBuWJIiax MMOBCACHUA

Tema

Hzposoe 3anamue 2




Pa3BuBaTh BHUMaHHE U 3PUTEITHLHYIO MTAMSTh;
VYrpaxHsaTh B pa3HbIX BUIAaX X0IbObI 1 Oera;

e Jlo3HakOMUTH AeTeH C HOBBIMH BHIAMH XOIbOBI U Oera: «3MEeHKOM», CO
CMEHOM HampaBJICHHs, CMEHOM BEAYIIETO.

O6opynoBaHue

HaGuBHEbIe MA4YHM, CHCXKH U3 BaTbhl NN JIETKHE MY T10 KOJIMYCCTBY I[eTeI‘/'I

Hcrounux mMarcpuajia

B.H. 3umonuna «Pacty 3q0poBeiMm» Yactp 2-51 cTp. 142-144

Pexomenpanuu poau-
TEJSIM

Wrpsl Ha TPEHUPOBKY BHUMAHUS U 3pUTEIBHOM MAMATH, IIPOBOJUTH UIPhI
Ha METaHHUE B LIEIIb

Anpenab

Tema

«Onacuwtii cyny

3agaun

e VY4uTh OTVINYATH ChEJOOHBIE TPUOBI OT STTOBUTHIX.
e Paccka3zaTb, 4TO B UMY MOXKHO YIOTPEOJIATh ChbeOOHBIE TPUOBI
rocye 00paboTKH (BapKH, 3aCOJIKH )

O6opynoBanue

3aranku o rpubax;

MPEIMETHBIC CHOKETHBIC KAPTUHKHU C H300paKEHUEM IPUOOB CheTOOHBIX U
STOBHUTBHIX;

dbnanenerpad

Meroauueckue npue-
MBI

1. 3aragepiBanme 3araZiok 0 Tpudax C JEMOHCTpAIHCH

OTBETOB Ha ¢uiaHenerpade.

PactyT B n1ecy cecTpuuku, pbpKUe ... (JINCUYKN).

51 B KpacHOU 1IaoYyKe pacTy MOJ CTPOMHOK OCUHOM, MEHS y3Haelllb 3a Bep-
CTY, 30BYCb 4 ... (IIOJOCUHOBHUK).

He cniopto, He Genblit s1, Opatiibl, MOMPOIIE, PACTY S OOBIYHO

B Oepe3oBoii pore. ([Togbepe3oBuk)

Bronb necHbIX JOpOKEK MHOTO OebIX HOXKEK, coOHpaii,

HE MEIIKa, 3TO ...(CBIPOCIKKH).

Bosne neca Ha omy1ke, ykparias TeMHbIH 00p, BEIpOC MecTphlid, Kak Iler-

PYIIKa, STOBUTHIH ...(MyXOMOD).
2. becena.
3. HMunaxtundeckas urpa «CremoOHBINA TPHOOK TOT0XKH

B KY30BOK»

Hzposoe 3anamue 3

pa3BUBATh JJOBKOCTB;

YOPaKHATH B X0b0€ U Oere. coraacys JBUKEHHS pyK U HOT;
3aKpEIUISITh YMEHUE METATh B LEIb;

YIPaXHATh B YMEHUU CTPOUTHCS B KOJIOHHY 1O OJHOMY, IapAMM;
CO31aBaTh YCJIOBHs I PA3BUTHS TBOPUYECTBA JETEH B ABUKECHUU

O6opynoBaHue

OO6pyun, ckaMerKa. CHe)KKH, MacKa KoTa

Hcrounuk MaTcpurajia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBsiM» YacTs 2-s1 cTp. 144-146

Pexomennamuu poau-
TeJIsIM

Cco3aaBaTh YCJIOBUA IAJId pa3BUTUSA TBOPUYCCTBA z1eTe171 B JIBM>KCHUU

Maii

Tema

«Kak eéecmu ceos na éooe»

3amaun

e Ilo3HaKOMHTH neTeﬁ C IpaBUWJIaMHU IMOBCACHHUA Ha BOAC, YEPE3 UT'POBLIC
CUTyallun OTpa6OTaTB X IPUMCHCHUC

O6opynoBanue

Hrposast komHaTa AJ11 CBOOOHOTO MEPEIBIKCHUS JIETEH; )KUBOTHBIE-
UTPYIIKU

Mertoauueckue npue-
MBI

1. 3ammch «lllym mopsi». [leTn mpencTaBisioT, 4TO OHH
Ha MOpE, 1 BMECTE C BOCIIUTATEIEM U3Y4aloT Oeper, THO, OCOOCHHOCTH KH-
BOTHBIX (AebGuHBI, Mey3bl). ITpbl ¢ BOJOM.




2. OOBITpBIBAHUE CUTYALIUH:

- 3amperaeTcs CaMOCTOSATENIFHO BXOIUTh B BOAY (BBICKA3bIBAHUS JETEH).
- 3amperaercs TOJIKaTh IPYT Apyra B BOJE.

- 3amperiaercs XBaTarTh ApYT APYyra B BOAE, CAAUTHCS JPYyT

Ha Jpyra.
- 3anpenraercs 3BaTh Ha MOMOIb O€3 MPUUYHHBI

Jluteparypa

«bykBaps 310poBbs» JI. banb; «besonacnocts» H. ABreeBa

Pexomenaarnuu poau-
TEIISIM

He octaBnsaTe pebenka 6e3 mprucMoTpa BOJIM3U BOJOEMOB

Tema

Hzposoe 3anamue 4

3agaun

BrI3bIBaTh Yy J1€TEM MHTEPEC K UTPaM;
YOPaXHATh B X0Ab0€ U Oere (B KOJIOHHE 10 OJTHOMY, BPACCHIMHYIO, MO
KpYTy, «3MEUKOI» CO CMEHON HalpaBJIEHUs, 1apamMH );
B IIPBDKKAX HA JIByX HOrax ¢ MPOJBUKEHUEM BIIEPET;
pa3BUBaTh KOOPJMHALIMIO IBHKSHHM, HCIIOIB3YS X060y, O€T B pa3HBIX
HaIpaBJICHUSAX;

® CIIOCOOHOCTH K CaMOCTOSITEIbHOCTH, aKTUBHOCTH, TBOPUECTBY;

®  C03/1aBaTh YCJIOBHS JUISL Pa3BUTHSI SMOLIMOHAIBHON chephl.

O6opynoBanue

[Tarmoyka jgucel, 00pyur (quamMerp 55-65 cM. s Kak1oro peOoéHKa).

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 3m0poBsiM» YacTs 2-s1 cTp. 146-148

Pexomenaaruu poau-
TEIISIM

CO3I[aBaT]':> ycCJ10BUA JIA pa3BUTHA 3MOHHOH3.J'H>HOI>1 C(bepbl, moompsTh Ca-
MOCTOSATCIBbHOCTL. TBOPUCCTBO B I{BHF&TCHBHOﬁ AKTUBHOCTHU

Hronwe

Tema

«Ynuua noana nHeodcuoannocmeiiy

3agaun

¢ pacliupdATh NPEACTABICHUS O MpaBUJIaX IMOBCACHHUA BO ABOPEC U HA YJIU-
e,
® YUYUTH BUACTH UCTOYHHUKHU OMMACHOCTHU IJIA )KM3HH U 300POBbBA

Ob6opynoBanue

OUIIKU-KPYTU U3 KapTOHA KPACHOTO, )KEITOr0, 3eJIEHOT0 IIBETOB (HA KaX-
noro peO€HKa 1o 3 mT. pa3HOro 1BETA), MAKeT YJIUIIbI

Hcrounuk MaTcpurajia

T.IL. I'opssimeBa «OBXK 11 1OMKOIBHUKOBY CTp. 36

Pexomenpanuu asns po-
UTEIIEN

ECCGI[BI C ICTbMH, YTCHUC XYIOXKCCTBCHHBIX HpOH3Be,[[eHI/II>'I, paccCKa3bl U3
JIMYHOT'O OIIbITa, MOACIIMPOBAHUC CHTyaHHfI.

Tema

Hzpoeoe 3ansamue 5

3agaun

BBI3BIBATH Y JI€TEl MHTEPEC K UTPaM;
YIPaXXHATH B X0J1b0€ U Oere BpacChIHYI0, M0 KPYTY. C U3MEHEHUEM
TEMIIa, apaMH; B ITOJI3AHUN HA YETBEPEHBKAX IO MPSMOM C OMOPOM Ha
CTOIBI U JIJIOHH;
YUUTh NPBITaTh BBEPX, JOCTaBast IPeIMET, MOJIBEIICHHBIN BBIIIE MOJHS-
TOM pyku peb€nka; OpocaTh M4 APYT APYTy U JOBUTh; OTOMBATh MAY O
TIOJT ¥ JIOBUTH JIBYMSI pyKaMu
pa3BUBaTh KOOPMHAIMIO IBHKEHHU C TIOMOMIBIO MTPBDHKKOB C TPEIMeTa
Ha MpeMeT. ¢ KOYKU Ha KOUKY;
® C03/1aBaTh YCIIOBHS JUIA IPOSBICHUS aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEIIbHOCTH;
® pa3BHUBaTh CIOCOOHOCTH BOCIPUHUMATh KPACOTY OKPYIKaIOIIEeH Cpebl.

Ob6opynoBanue

Ckameiiku, 00py4H, TpeHaXEPHI, MAUX (I KaXKI0T0 peOEHKa), IF00ast Ur-
pyuika

Hcrounnk Marepuana

B.H. 3umonuna «Pacty 3g0poBeiMm» Yacts 2-s1 cTp. 148-150

Pexomenmamuu 11s po-
IUTEIICH

Y4uTh BUIETh KPacoOTy B OKPY>KaIOLIEM, IPOTYJIKH U IKCKYPCHUH, OeceIbl,
paccMaTpuBaHuE KapTHH. WILTIOCTpanuid; TpeHupoBaTh B CIPBITMBAHUY C
BBICOTBI, IEPENPHITMBAHUH C ITPEAMETA HA MPEIMET.




Hrono

Tema

«llempywika na ynuye»

3agaun

® pa3BUBaTh MHTEPEC K pa3IMUHBIM (hopMaM MpeICTaBICHUH;
e cucremaTuzupoBath 3HaHus 1o [1J1J]

O6opynoBaHue

KykonbHbIH TeaTp, KaApTOUKH ¢ JOPOKHBIMH 3HAKAMH, UTPYIIKA-CBETO(OP

Hcrounnk Marepuaia

T.IL. I'opssieBa «OBXK 1 1OMIKOIBHUKOBY CTp. 38

Pexomenpamuu asis po-
UTEIIEH

OOBITphIBaHKE Pa3IMYHBIX CUTYAIMH Ha Jpore; Oece bl ¢ IeThMHU Ha 3a-
KpETJICHHE MTPABUI JOPOKHOTO JIBHKEHHS; COOCTBEHHBIN MTPUMEp POAMTE-
nen

Tema

3anamue Ha yauye

3amaun

pa3BHUBaTh JOBKOCTb, KOOPAUHALIMIO IBUKEHUI;
YIPaKHATh B PABHOBECUH Ha THMHACTUYECKOM OpeBHE, MOJJIe3aHUH,
Nepesie3aHnu 4epes3 MpensaTCTBUS;

® BOCIUTHIBATH OT3bIBYMBOCTh, YECTHOCTD, APYKEITIOOHE.

O6opynoBanue

Pe3nHoBbIC HTPYIIKH (110 KOJUYECTBY JIeTel ),00pyun

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBbim» Yacts 2-1 ctp. 150-151

Pexomenparuu aiis po-
UTEIIEH

OpraHI/ISOBLIBaTb COBMCCTHBIC ITOXOJbI U 3KCKYPCHUU B IIPUPOAY, TTIOOIPSIA
JIOBKOCTb, BBIHOCJIMBOCTBH B IPCOAOJICHUHA HpeHﬂTCTBI/Iﬁ

Aezycm

Tema

«Buumanue — dopoza!»

3agaun

e 3akperuiaTh 3Hanue [1J1/];
®  YYUTH COOJIOIATh NMPABHUJIA UTPHI

O6opynoBanue

HacTonpHble urpsl «Buumanue — nopora!», «/lopokHble 3HaKU» U T.I.

Hcrounuk MaTcpurajia

T.IL. I'opssimeBa «OBXK 1 1OMIKOIBHUKOBY CTp. 39

Pexomenmamuu 11 po-
IUTEIIeH

Urparts B HacTonbHbie urpsl no [1/1/1; 6ecensr Ha 3akperuienue [1J1; mmuu-
HBII IIPUMEP.

Tema

«3ansamue no pumjmmecmn? CUMHACMUKE))

3agaun

® pa3BHBATh CIYXOBOE BHUMaHUE, YyBCTBO PUTMa, yMEHHE paboTaTh B
KOJUJIEKTHUBE;
e (hopMHpPOBATH NMPABUILHOE JIBIXaHUE

Ob6opynoBanue

Aynuosanucek My3biku @. Ily6epta «Jlenanepy»; «Oxocces» u «Bamabe» A.
['pevannHoOBa

Hcrounuk MaTcpurajia

B.H.3umonuna «Pacty 310poBeiM» YacTs 2-s cTp. 151-153

Pexomenpanuu asns po-
TATEJIEN

3aHATHS THMHACTHKOMN o My3bIKY 1I0Ma, pa3BUBATb YYBCTBO pUTMaA, KE-
JIAHUEC ABUTATHCA IO MY3BIKY

2.1.3. Conepxanue padoThI B cTapLIei rpymnme
Temamuueckuii Mooynp «300p0o6be»

«5 y3Hamw cedsi»

3HAKOMIIIOCH C | 3HAIO,
coOoM u Ipy- |
T'NMU IC€THhMHU B
rpynme:

YTO 51 — YEJIOBEK, YEM OTJINYAIOCh OT APYTHUX JIeTell U )KUBOTHBIX; YMEIO 00BsiC-

HSATB 3TO;

y4yCh COCTaBJIATh CBOU macnopT (aMuius, UMs, IIBET IJ1a3, BOJIOC, BO3pAcT,

10J1, UHTEPECHI, TI0OUMast en1a, Ty4Iui Apyr (moapyra), JrodumMast urpymka (ur-

pa);

IIPOJOJDKAI0 YUYUTHCS ONPEIENATh CBOU MOCTYIKH, JEHCTBUSA, a TAKIKE IIOCTYIKU

U JCUCTBUA IPYTUX IETEH, CKA30UYHBIX I'€POEB, JINTEPATYPHBIX IIEPCOHAKEH.
VY4ych: 3a00TUTBCS O CBOEM TeJE U 310POBBE:

yMero 0epedb ce0st U CBOE TeJo,




y3Halo, YTO TaKOE 3/I0POBbE U KaK HaJ0 ero oepeysb,

3HaKOMJIIOCh C BATAMHHAMH B OBOIIAX, (PPYKTaxX, MPOAYKTaX MUTAHUS (BUTAMHU-
Hel A, B, C),

y3HAI0, YTO €CTh OOJIE3Hb — MIPOCTYAA,

y4ycCh MPEayIpekaaTh O0Ie3Hb (3aKAIATHCS, YIOTPEOIIATh B MULLY JIYK, YECHOK,
BUTaMUHBI, 0JIEBATHCS IO MOTOE, HE MEePEeoXIKIATHCS, HE XOJUTh C MOKPHIMU
HOTaMH),

X04y Hay4UTHCS MpaBUIIaM OKa3aHUs MEPBOM MOMOIIH ce0e U APYTUM JETSIM IpU
ymmnbax, napanuHax:

CBOEBPEMEHHO COO0IIATh O TPABME B3pOCIOMY,

C TIOMOUIBIO B3POCIIBIX OKA3bIBaTh AJIEMEHTAPHYIO IOMOIIIb,

X04y OBITh 3I0pPOBBIM, CUIIBHBIM, KPACHUBBIM,

y4yChb BBITIOJHATH YIIPAKHEHUS TaK, YTOOBI HE JOIMYCTUTH TPaBMEI (cebe 1 1e-
TSAM);

KYJIbTypa TUTMEHBI:

3HAO0 U BBIOJIHSAIO [IpaBUJIa TUTUEHBl, OCBOEHHBIE B IIPEIbIAYIINX TPYIIIaX,
y3HaI0, KaK Halo ce0s BECTH, €CIIU B JOME WM TPYIIIE KTO-TO 3a00JI€] TPUIIIIOM,
AQHTMHOH U IpYTMMH OOJIE3HIMY;

- IOHUMAaTb CBOC COCTOAHMUC:

YMCHO BBIPpAXKATh PA3HBIC YyBCTBA B O6H.[GHI/II/I H urpax ¢ acTbMu, CO B3pOCJIbIMU,
Y4yCb OIIpCACIIATh COCTOAHUC YCIIOBCKA 110 I'NIa3aM, KECTaM, peir; YMCHUIO CO-
YYBCTBOBATb, PaAOBATHCA, PASMBIILIATE 110 ITOBOAY CBOCTO COCTOAHMA,

- OBITH OCTOPOKHBIM:

YMEIO N0JIb30BaThCS Pa3HBIMU ONACHBIMM IIPEAMETAMU,
BBITOJIHATH NIPAaBUJIa MIOBEACHMSI B IIOMEIIEHUH U BHE €T0,

IPOI0JIKAI0 YUUTHCS ObITh OCTOPOYKHBIM MPH MOJI30BAaHUH 3JIEKTPOIIprOOpamH,
a TaKkKe HIIIOMN,

y3Halo, 4YTO TaKOE SKCTPEHHBIN ClTydail, KOTJia Hy»Ha ITOMOIIb B3pOCIIBIX; 3a-
MOMHIO HOMepa Telle()OHOB SKCTPEHHBIX cliyyaeB: NpH noxxkape — 01, BbI30Be 1o-
murn — 02, ckopoii momontu — 03,

XO04y Hay4uThCs o0palaThes 3a MOMOIIbIO, Ha3bIBast CBOM aJipec, HOMep Tele-
dona, pamMuImio.

«51 1100110 COJTHIIE, BO3YX U BOIY»

CamocTosTeNbHO ONPEENsAo U HaJIeBato0 01Ky, B KOTOPOH 51 4yBCTBYIO ce0sl
KOM(pOPTHO B IOMEIICHNUH, Ha YJIHIIE, HA 3aHATHAX M0 PU3NUECKON KYIbTYpE,
YTPEHHEN TMMHACTHKE;

Y3HAl0, 4TO BO BPEMs CKBO3HOI'O IIPOBETPUBAHUS HAXOAUTHCS B IIOMELICHUN
HEJb351, 2 BO BpEMS OJJHOCTOPOHHETO IIPOBETPUBAHMS HENB3S JOJITO CHJIETh, HA0
JIBUTaThbCS;

MHE HPaBUTbC JI€J1aTh THMHACTHUKY I10CIIE CHA, BO BPEMs KOTOPOM MBI 3aKajIuBa-
eMcsl: XOAUM U OeraeM OOCUKOM, MOEM PYKU U YMbIBaeMCs MPOXJIaJHOMN BOJIOM,
IIOJIOLIEM POT U J€JIaeM BOJHBIM Maccak ropja KAISTYeHOU BOJOW KOMHATHOU
TEMIIepaTyphbl;

JIOMa, NIepe]l CHOM, 51 C IOMOUIBIO B3POCIIOrO YHILY 3YOBbl.

«IlIxoJ1a MOEro MUTAHUI




S1 HayuwJicsl (Hay4dmi1ach) eCTh pa3Hble OJIF0/1a U 3HAK0, B KAKUX TIPOIYKTaxX CO-
ACPIKATCA IMOJIC3HBIC BUTAMHWHBI;

Y3Har, 4YTO TaKOC BUTAMHHBI;
yMel0 aKKypaTHO €CTb, I0Jb30BATHCS CTOJIOBBIMU IPUOOPAMHU.
e S y:ke 3HaI0, KaKk Ha/10 ce0s1 BECTH 32 CTOJIOM B TOCTSIX M OOILIIECTBEHHBIX Me-
cTax (cAep KaHHO, HE MPHBIICKasi K ce0¢ BHUMaHUs, HErPOMKO pa3roBapH-
BaTh, IPHU HEOOXOUMOCTH MTPOCUTH TIOJAThH JKeIaeMoe OI010).

Temamuueckuii modyns «@uzuyeckas Kyaiomypa»
«A30yKa IBUKEHUIN»

S npogo1AKal0 3HAKOMHUTBHCS! H COBEPIICHCTBOBATDH a30yKY ABH/KCHHU I

- XOUTH!

Ha BHEUIHEH CTOPOHE CTOIIbI, MEJIKUMHU U IIMPOKUMH IIaraMy B KOJIOHHE

110 OZIHOMY, IO JIBa, IPUCTABHBIM 1IarOM B IIPaBYIO WJIH JIEBYIO CTOPOHY,

B YE€pEIOBAHUU C OEroM, NpbIKKaMU; C U3MEHEHHEM HalpaBlIeHus, TeMIa U
CMEHOM BEIYIETO;

- Oeratp:

B KOJIOHHE 110 OJIHOMY, IIapaMu, B pa3HbIX HaIlPaBJICHUSX, 110 KPYTY, 3MEHKOH,
BPACCHINHYI0, C U3BMEHEHNUEM TeMIIa, CO CMEHOM BeIyIero,

BBITIOJTHSS YeITHOYHBIN Oer, Ha ckopocTh 10 M ¢ xona,Ha 30 M co crapTa;

- J1a3aTh, 0J13aTh:

110 THMHACTHYECKOH CKaMelKke Ha )KUBOTE, CIIMHE, TOATITUBAsACh PYKaMH;
npoJie3ath B 00pyy,

nepesne3aTh 4epe3 OpeBHO, TMMHACTHUECKYIO CKaMeNKY; J1a3aTh 110 JIECEHKE —
CTPEMSIHKE;

- IPBITaTh:

Ha JIByX HOT'ax, C MPOJIBUKEHHUEM BIEpEl, C TIOPOTOM KPYroM (paccTosiHue
OTIpEEIIAETCS CAaMOCTOSITENIbHO), Ha OJHOMU (TIpaBoii, IEBOM, MOOYEPETHO) HO-
re,

4yepe3 HeCKOJIbKO JIMHUH MmoouepeTHO (paccTossHue MeK Ty TuHUSIME 50 — 60
M),

yepe3 HEBBICOKHE NMpeAMETHI Win MHYp (BbicoTa 10-15 cM), cipeiruBath ¢ BbI-
cotsl 30 cM,

B JUIMHY C MECTa,

KPYTHUTb CKAaKaJIKy ¥ OJJHOBPEMEHHO NEPETIPBITUBATh YEPE3 HEMOABUKHYIO
CKaKaJIKy BIlepe[l, Ha3a/, ABYMsI HOTaMH, C HOTH Ha HOTY;

- OpocaTb, JJIOBUTb, METATh:

M4 APYT IPYTy CHU3Y, OJTHOM PYKOH depe3 MpersITCTBUS (paccTosiHue 3 M),
HaOMBHOM MY (Bec 1 Kr) IByMs pyKaMU U3-3a TOJIOBBI; OJ0packIBaTh U JIO-
BUTH MY JIByMS pyKaMmu,

0TOMBaTh M4 00 TOJI TPABOH, JIEBON PyKOM, MOOUYEPEHO, HA MECTE,

JIOBUTH MSY JIByMs pyKaMmH, OTOMBAsl €ro OT I0JIa OJTHOM pyKO,

METaTh MpeAMETHI Ha JAIBHOCTD (110 6,5 M) B TOPU30HTAJIbHbIE U BEPTUKAIb-
HBI€ LeNH (C paccTOsHUS 2 — 2, M) PaBOi U JIEBOM pyKoif) BbicoTa 1enu 1,2
M).

- XO/IUTh:

BBITIOJIHSSL Pa3Hble 3aJaHus (TMMHACTUYECKUIA WIIM CKPECTHBIH 1Iar, CIIMHOM
BIIEpE]], B IPUCEIE, B PA3HOM TEMIIE);

- Oerath:




HaIeperoHKH, ¢ yBEpPThIBAaHUEM, C 3aJJaHUSAMU: 3aXJIECT TOJICHU Ha3a[l, BbIOpa-
ChIBaHME MPSIMBIX HOT BIEPE, MEXKAYy Pa3HbIMU MpPEAMETaMU,

Ha ckopocThb (10 M ¢ xona), Ha ckopocTh (30 M co cTtapTa), Ha pa3BUTHUE BbI-
HOCIIUBOCTH,

HenpepbIBHBIHN Oer B TeueHue 1,5 — 2 muH, B cpeaneM temre Ha 80-120 m (2-3
pasa) B YepeioBaHUH C X0/1b00H, YeTHOYHBIM OeroM (4 paza o 10 m);

- 10JI3aTh:

Ha YETBEPEHbKAX 3MEHKON MeXay IpeaIMeTaMu, B YepeJOBAaHUH C XOb00H,
0eroM, Ha )KMBOTE U CIIMHE TI0 TUMHACTUYECKON CKaMelKe, MOATATUBAsICh Py-
KaMH, Ha JKUBOTE MO-TUIACTYHCKH, IEepeie3aTh Yepe3 HECKOIbKO MPEAMETOB
HOJPsA, NOAJE3aTh M0/ HECKOJIbKUMHU IIPEIMETaMU;

- IPbITaTh:

Ha JIByX M OJIHOM HOTre Ha MecTe (B 2-3 mpreMa) pa3HbIMU CIIOCOOaMH:

B YepeJ0BaHUU C X0Ab00I; HOTH CKPECTHO — HOTH BPO3b, HOTH BMECTE; OJIHA
HOTa BIEpPEN, Apyras c3aiu,

Ha OJTHOM, ABYX HOTrax, O0KOM, C IPOJBUKEHUEM BIEpe],

yepe3 5-6 mpeIMeToB, OOUEPEAHO Yepe3 Kaxk/ bl (BricoTa 15-20 cm),

B JUIMHY C MECTa,

B JUTMHY C pa3dera (HOpMaTUB ONPeNeNsIeTCs] HHIUBUIYalbHO),

- yUyChb, Bpalllasi CKaKaJIKy BIIepe]l, IPbIraTh Ha JIBYX HOTaxX C OAHON HOTH Ha
ApYyTry*o,

MBITAIOCh CJIENIaTh JBa MPbIKKA Ha JIeBOU (crubas mpaBylo), 3aTeM, Ha000poT,
IIPU BpallaloIIelcs CKaKaJlke BIIEpes;

- OpocaTtb, JIOBUTbH, METATH:

Opocatb M4 BBEpX U JIOBUTh €r0 OJJHOW pyKoH (TpaBoii, JI€BOii, TOOYEPETHO),
C XJIOIIKaMH; TTepedpackIBaTh M9 U3 OJTHON PYKH B IPYTYIO, IPYT APYTY, APYT
JPYTy U3 pa3HbIX UCXO/HBIX MOJ0KEHUH, pa3InYHbIMU crioco0amMu (CHU3Y, OT
IPyAH, C OTCKOKOM OT 3€MJIM ), OTOMBATh MY 00 1OJI MPaBOi U JEBOW PyKOMH
M00YEPETHO BOKPYT ce0sl M ¢ MPOABMKECHUEM BIEpe,

METaTh B TOPU3OHTAIBHYIO M BEPTHKAIBHYIO IENU (PacCTOSTHUE WHIUBUY-
abHO), OpocaTh HaOMBHOM M4 (1 Kr) M3-3a TOJOBBI IBYMSI pyKaMH.

IIeITarocs B 1BHXKE-
HUSX NpoOOBaTh:

NPpUAYMBIBATH PA3HBIC BAPUAHTHI BBITIOJIHCHUSA OTUX ,HBH)KCHHﬁ;
MNPUAYMBIBATb BAPHUAHTLI MIOABMXXKHBIX WUIP.

CnopTuBHBIE YIIPaXKHEHUS

Yuych:

- XOJUTh Ha JibKax (06€3 MajloK): CKOJIB3SIIIKUM O MPSIMON MPUCTABHBIM ILIaroM
B CTOPOHY; BBINOJHSATH IOBOPOTHI HA MECTE; IOJHUMATBCS B TOPKY «EJI0Y-
KOI», XOJAUTh 3MEHKOM, ChE€3KaTh C TOPKUA KaK MOKHO JIajibIle, TPOXOIUTh
JUCTAHLMIO B MEJIEHHOM TemIie — 1 KM;

- KaTaTbCs Ha CaHKaX: KaTaTh JPYT Apyra Ha caHKax Mo KPYTy, CKaThIBaThCs
10 OJTHOMY U BJIBOEM C F'OPKH, BBITIOJHATH ITOBOPOTHI; Y4aCTBOBATh B AcTadeTe
110 OJTHOMY, [TapaMu, TPOHKOU;

- CKOJIB3UTB TI0 JIEJSTHOM TOPOXKKE C pa3dera, mpuceaas U BCTaBasi BO BpeMs
CKOJIBXKEHUS, Pa3BOJSA PYKH B CTOPOHBI, AEPKAaTh PABHOBECHE.

- KaTaTbCs Ha IBYXKOJIECHOM BEJIOCHUIIEIE 110 IPSIMOM, J1€7aTh IOBOPOTHI;

- KaTaTbCs HA caMOKaTe, OTTAJIKUBAsACh yI0OHOM /711 MEHsI HOTOH.

1 3Ha10, UTO BO BpEMsI MaICHUs HA10 TPYNIIUPOBATHCS.

JJIeMeHThI CIIOPTUBHBLIX UI'P

Backer6on

VYuych 6pocarh M4 B IOCTaBJIEHHYIO KOP3HHY, [TOJIBEIICHHBIE 00pYyYH,
IBYMsI pyKaMu OT TpyIu. BecTu Ms4 B pa3HbIX HampaBieHUsIX, 0TOuBas 00
10JI.

dyTOOoI

Yuych HOTO# (MpaBoH, JICBOM) BECTH M4 B 33ITAHHOM HAIPaBJICHUH,




BBITIOJIHATH YJapbl 0 M4y IIPaBOM U JIEBOM HOTOM C pacCTOSIHUS 2-3 M, MO-
ChUIaTh MSY B 11eJTb (BOpOTA), BHAYAJIE ITUPUHA BOPOT 1,5 — 2 M, IOCTETIEHHO
JIOBECTH €€ /10 1 M, pacCTOsIHUE 10 BOPOT BHavaje He 0osee 2 M, MOCTENIEHHO
YBEJIMYUBACTCS. YUyCch 0OBOJUTH M4 BOKPYT IIPEMETOB. YUyCh epeaaBaTh
MsT4 HOTOW apTHEpY, OTOMBATh MY O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOAPSL.

Y4ych BecTH maily mo npsMoi, 0OBOJIUTH A0y MEX Iy MpeaMEeTaMH,
nepeaBaTh manly nmapTHepy, 3aKaThIBaTh B BOPOTA.

IToxBUKHBIE UTPBI

Xonnrba U OpuCHTH-
POBKa B IIPOCTpaH-
CTBE:

«ITocTpoit Kpyr, KOJIOHHY», «/leHb u HOoubY, «CoByuikay. «Haiinu u npomor-
qm»

ber:

«JloBumkmy, «MpImenoBka», «Mbl Becenbie pedsiTay, «Ilepedexkmy, «XuT-
pas mucay», «Caenait purypy», «Kapacu u myxka», « TpeTuil TumHuii»,
«Kmypkny, «Jloderu u yoern», «I openkuny

[IppoKKu:

«Y 104YKay», «CaJKH B JIBa Kpyra», « Belle HOKKH OT 3eMuin», «Kinaccukmy,
«Boix Bo pBy», «/loberu u npsirany, «Bei3oB HoMepoB», «BoJik Bo pBY»

ITom3anwne, ma3zaHne:

«Mengenp u muens», «lloxxapasie Ha yueHun», «Ilepener
nTui, «JIoBmst 06e3bsiH», «KTO ckopee uepe3 00pydH K MIuy»

Bpocanue u nosis,
MeTaHUeE:

«C Msauom ozt ayroiy, «I'onka msueity, «Crony, «Coel M4, kerimo», «KTo
caMblii METKHI?», « OXOTHHUKH U 3Bepn», «JloBumika ¢ mssyom», «Koubiie-
opocy, «Cepcon, «Jletaronue Tapenkmy, «OUUCTUM IIIOMIAJAKY OT CHEray

JlononHuTENbHBIE
UTPBI

«'opoaxn», «ltannapm», «PanTb», «Hymkny», «Jlanray, «[IaTHamKm»

Wrpsi-acraders

CoCTaBIISIIOTCSI HA OCHOBE BBIIICYKA3aHHOI'O IICPCYHA.

IlepcnexkTHBHOE MUIAHNPOBAaHUE OPrAaHNU30BAHHON 00pa30BaTeIbHOM AeATeIbHOCTH

Cenrsdpb

«Mumuka u rcecmoty

®  YNPaXHATH JETEH ONPEEATh Y CBEPCTHUKOB UX SMOLMOHAIBHOE COCTO-
STHUE W BBIPAXKaTh CBOM YyBCTBA C MOMOIIBI0 MUMHKH U )KECTOB;
pa3BUBATh MaMsTh, BOOOpaKeHHE, yMEHUE HAOJI01aTh, YyBCTBOBATH
HaCTPOEHHE JIPYroro, aHAIM3UPOBaTh; PaCIIUPATh U AKTUBU3UPOBATH
CJIOBaph;
BOCITUTHIBATH JPYKECKHE B3aUMOOTHOIICHUSI MEXTYy N€TbMH: T00POTY,
BHUMaHUE K APYTUM.

O6opynoBanue

Bozaymssle mapsl (0 KOJTUYECTBY AeTel ), IUCTH OyMaru ¢ MUKTOrpaMMaMu
L (711 KaKI0T0 peOEHKa), SMOIIMOHATIBHBIE KAPTOYKU-PACKPACKH (17151
KaXJ1I0ro peO&Hka

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBbIM» 2-5 9acTh cTp. 35-38

Pexomen manuu poau-
TCIIAM

Y4uTh OTrajpIBaTh 3araJKu — MaHTOMUMBI, TPEHUPOBATH «KTOBOPUTH 0€3
CJIOB)», y‘-II/ITI) onpenenﬂﬂ) nu I-IyBCTBOB’c’lTI) OSMOIOUOHAJIBHOC COCTOSIHHUEC JIpyrHX
moaei

Tema

«Bonwedonux uzympyonozo 2opooay

3amaun

CO3/71aBaTh YCJIOBHS JIJIsI Pa3BUTHS IMOIIMOHAILHOM chephl peOEHKA;
pa3BHUBaTh OBICTPOTY, TIOBKOCTb, MHUIIUATHUBY, BBIIEPIKKY;

YOPaXHSTH J€TEH B Pa3HBIX BHJIAX XOJIbOBI U OeTa, METaHUU B IIEJIb, TPBIKKAX
B BBICOTY C MECTa;

YUHTB JIa3aTh IO THMHACTUYECKOM JIECTHUIIE C MIEPEXO0IOM Ha APYTOW MPOJIET;
BOCIIUTBHIBATh HACTOMYMBOCTb, CIIPABEITIUBOCTh, YECTHOCTh, YMEHUE JIEUCTBO-
BaTh B KOJIJICKTHBE.




O6opynoBanue

[Manku (nns kaxmoro pe6€HKa), KaHat ,3BEHSIIINE CTPYHBI WIH ITHYPBI C KO-
JIOKOJIbYMKAMU, TYHHEJb, THMHACTUYECKUE CKAMENKH, HAKJIOHHAs JOCKa,
IS, MSIYU, IITHYPBI, TyTU, HAOUBHBIE MSUU

Hcrounux mMarcpuajia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBbIM» 2-51 yacTh cTp. 152-155

Pexomennmanuu
Ponurenam

[Toxonp! 1 nemue NporysKu B IPUPOLY, C IPEOIOJIICHUEM NPEIATCTBUI

Hosiopb

«Moé umsy

® CacjiaTb 3HAYUMMbIM JJIsA pe6éHKa CICAYIOUC MMOHATUA: ICHb POXKACHHA,
HUMCHUHBI,

® paclupiaTbh U aAKTUBU3HUPOBATH CJIOBAPh,

¢ BOCHHUTBIBATH APYKCCKHUEC B3aMMOOTHOUMICHUA MCXKAY ACTbMU! l[06pOTy,
BHHMMAHHNC K APYT'HMM ACTAM U B3POCJIbIM

O6opynoBanue

benpie mucThI 6YMaFI/I, HOXXHUIIBI, M4, KOHBCPTHI C JICTICCTKAMH POMAIIIKH.

HctouHuk Marcpurajia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBbIM» 2-51 yacTh cTp. 38-39

Pexomenaaruu poau-
TEIISIM

becennl ¢ JACTbMHU, YTCHUC KHUI', HT'PbI

Tema

«upky

3agaun

® CO3JaBaTh YCJIOBHS JIJIsl pA3BUTHSI SMOIIMOHATBHON Cephbl peOEHKa;

® pa3BHUBATh CUITY, JOBKOCTh, BRBIHOCIUBOCTh, OBICTPOTY JIBHKEHUM;

¢ COBCPHICHCTBOBATH YMCHHUSA B Pa3JIMYHBIX BUJAAX XOI[I)6I)I u 6era, IMPbIXK-
KaX, paBHOBECHH;
YIIPAXHATh B YMEHHHU JIA3UTh 10 THMHACTUYECKONW CTEHKE; YEPEAYIOIIUM-
Csl IIaroMm IIEepeIIe3ars ¢ MPoJIETa Ha MPOJIET;

® 3aKpEIIATh YMEHHUE COXPAHSTh NPAaBUIbHYIO OCaHKY IIPH X0/b0E€;

® BOCIHMTBIBATb APYKCCKHUE B3AaMMOOTHOIICHM.

Ob6opynoBanue

HabuBHbie Msum (U1t KaX10T0 peOEHKA), MEIIOYKH C TIECKOM, CKaMelku, 0a-
TYTHI, 2 00pyya.

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBbsIM» 2-5 yacTh cTp. 155-156

Pexomen manuu poau-
TCIIAM

TpeHupoBaTh B pa3IMuHbIX BUAAX XOAKOBI U Oera, B Ja3aHUe 10 THMHACTHYE-
CKOH JIECTHHIIE

SluBapsb

Tema

«Imo nioxo ouens 0Jis pedaubeil KOHCUybl...»

3amaun

® BOCIUTHIBAThH y JIOMIKOJHbHUKOB jKeJIaHUE ObITh 310pPOBBIMH;
e HMHQOPMHUPOBATH O CIOCOOAX YKPEIJICHHS 3A0POBbS

O6opynoBanue

TI0OMK C IeTCKUM KPEeMOM, JTYIIbI M Ta3HUK C BOJOU AJIs KaKI0ro peOEHKa;
MUTIeTKa, OJTI0/IIe ¢ BOAOM, 00pyd, CKOMKaHHasi Oymara, opoJIoH, CyXas CO-
JIoMa, IepeBSHHBIE OPYCOUKH, TallbKa, MPHILENKA, KUCTOYKA, HUTKA, KyCOYEeK
JIbJ1a VT XOJIOTHAS JIOXKKA, TETUTas Tpelika, Beep, METKa, MoJallka, ryoka,
BEHTUJISITOD

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonunna «Pacty 310poBbIM» 2-s1 9acTh ¢Tp. 39-41

Pexomennamuu poau-
TEIISIM

[TpoBectu 6eceny u 00CyAUTH BOIPOCHI:

- OTKy1a 6epyTcst 6one3Hu?

- KaKM€ CUTYallMd MOTYT OBbITh OMIACHBIMU JJISI 3/10POBbsI?
- KaK IIOMOTal0T HaM IIPUBUBKU?

- Kak BecTH ce0s BO BpeMst Oose3Hu?

«Pyccxue Kpacasuubl)




YOPaXHATH AEBOYEK B YMEHUU XOJUTh, MEHSA MOJIOKEHUE PYK;

YUUTb BBIPAXKaTh B IBM)KEHUU XapaKTep MY3bIKU;

pa3BUBATh CIIOCOOHOCTh PUTMUYHO JBUTATHCA M1OJI MY3bIKY;
COBEpUICHCTBOBATh YMEHHUS IEHCTBOBATh CO CKAKaJIKOI;

CO3/1aBaTh YCIOBUS JJI Pa3BUTHUS YMOLIMOHAIIbHOM c(pepbl, BOCIUTHIBATH
YYBCTBO KOJUICKTUBH3MA.

O6opynoBanue

Msun-Xonmnepsl, CTyJIbYUKH 110 KOJMYECTBY JI€TeH, CKaKalIKH, 00pydH, 3aIu-
CH PYCCKHMX HAapOAHbIX Mesnogui; «Mertenmnua», «Cynapymkay, «IlnscoBas»

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBbIM» 2-5 yacTh cTp. 156-157

Pexomenaamnuu poau-
TEIISIM

[IpoBOAMTH PUTMHYECKYIO TMMHACTHKY O] My3bIKY, CO3/[aBaTh YCIIOBUS LIS
pa3BUTHS SMOLMOHATILHOM cephl.

deBpaib

Tema

«Yuumea oocmagaamep padocms Opyum»

3agaun

® BOCIUTHIBATH KYJIBTYPY OOILEHUS U IOBEICHMS;

e 100yXAaTh AeTell OCMBICINBATh CBOE OTHOIIEHUE K OKPYXKAIOIIUM, OJIn3-
KHM JIIO5IM. BI)Ipa)KaTI) 9TO OTHOLICHHUC KCJIAaHNEM CACIIATh NPUATHOC,
Y4UTh JAE€TEU IOHUMATh U BBIPAXKATH CIIOBAMHU CBOE COCTOSIHME M HACTPOE-
HUE;

e (opMupoBaTh IpeACTaBIeHHE 00 00IEYETOBEUECKUX [ICHHOCTSIX.

O6opynoBanue

L[BeTHast Oymara, Kjied, KHCTOUKH, (hJIOMacTepshl.

HctouHuk MaTrcpurajia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBbIM» 2-51 yacTh c1p. 41-42

Pexomenaaruu poau-
TEIISIM

UreHue KHUT, Oecebl, MPOCMOTP MYyJIbTHUIBLMOB 110 TeME 00IIEHUS, COO-
CTBEHHBII IIPUMEDP POAUTEIECH

Tema

«38 nonyzaes»

3agaun

® pPa3BHUBATh TBOPYECKOE MBIILICHHUE;

® COBEPLIECHCTBOBATH HABBIKU BBINIOJIHEHHS Pa3HbIX OCHOBHBIX JIBUKCHUM,
ONpPEIENEHHBIX TPOTPAMMOM U COJEPKAHUEM 3aHATHS;

® BOCHUTHIBATh YYBCTBO KOJUIEKTHBHU3MA.

Ob6opynoBanue

Bepépounas nectHuia, pedpucras 10cKa, KaHaT, Pe3UHOBBIC KOBPUKH, MSIUH,
KOp3uHa

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 3m0poBsiM» 2-5 yacTh cTp. 158-159

Pexomen manuu poau-
TCIIAM

I/II'pLI C I€TbMH,; COBCPIICHCTBOBAHNC JBHKECHUN

Mapt

Tema

«Ecau cnyuunace 6eda»

3amaun

Pacckazats o HOMEPC TCJIC(I)OHa ((03», HAY4YUTb BbI3bIBATH «CKOpyIO 10~
MOIIIb»

O6opynoBanue

KapTI/IHKI/I «OnacHbIe IpeaAMCTEBI, TeJ’Ie(bOH

Mertoauueckue npue-
MBI

1. bBecenoBath ¢ 1eTbMH 1O KapTHHKAM «OMacHbIe MPEIMETHI».

2. Yuuts cruxorBopenue «Eciu mama 3a6oneer» JI.3unbepra.

3. HUrpa-tpeHuHr. YUuTh A€TEH NMpaBHIbHO HAOUPATh HOMED

TesneoHa, Mo KOTOPOMY HYKHO 3BOHUTH B 9KCTPEHHOM citydae — «03», rpom-
KO Y SICHO Ha3bIBaTh CBOE MM, (hamMIIniO, TOMAITHUN aapec.

Hcrounnk Marepuana

«beszomacuocte» H.ABneeBa, «Kak o0ecreunts 0€30MaCHOCTh JOMIKOIbLHHU-
ka» K.bemas

Pexomennamuu poau-
TCIIAM

OTtpaboTath cuTyaIuu, Ipu KOTOPBIX HY>)KHO HAOMUpaTh HOMeEpa TeIeOHOB
«01», «02», «03», UCTIONB3YS OTKIFOYCHHBIN HACTOSIIINN Tee(OHHBIN anma-
par. IIpoBectu Geceny

0 HEJIOMYCTUMOCTH JIOXKHBIX BEI30BOB, OOBSICHUTD JACTSIM UX TIOCICICTBUS IS
YKU3HU U 37J0POBbSI IPYTHX JIOAEH




«Hzposoe 3anamue 1»

e Pa3BuBarTh CIIyXOBO€ BHUMAHWCE,

e (Co3maBarh U COXPAHAITH Y JIETEH MHTEPEC K UTPaM;

e (CrnocoOCTBOBATH Pa3BUTHUIO AKTUBHOCTH, TBOPUYECTBA, CAMOCTOSTEIIHHO-
CTH;
YopakHsATh B X01p0€ 1 6ere MeTKUM IIaroM, BbICOKO MOAHUMAs KOJICHH,
BPACCHINTHYIO C BBIIIOJHEHUEM PA3IMYHbIX 3a/IaHuUil, CO CMEHOM Harpas-
JICHWH, B IPBDKKAX C MIPOJBUIKCHUEM BIIEPE C MSTIOM MEXK]Ty HOTAMH; B
MPOKATHIBAHUU MsIUa;

e Co3paBatrb ycJIOBUS AJis Pa3BUTHUSI IMOLIMOHAILHOU chephl peOEHKa.

O6opynoBanue JlenTsl (ISl KQXKJIOTO peOEHKA), MU, JICHTHI JJIs MTOAJIE3aHUs, OOPYYUH.

Hcrounnk marepuana | B.H. 3umonuna «Pacty 3mopoBsiM» 2-s yacTth cTp. 160-161

Pexomenmanuu poau- | TpeHUpPOBATH B BHINIOJHEHHH OCHOBHBIX JIBUKEHHUI, B UTPAaX — JEHCTBOBATH

TeJSIM 1o curHany. TpeHHpOBaTh CIYXOBOE BOCIIPUSTUE

Anpenb

Tema «A nonumaio»
3ana4n e Pa3BuBarh CIyX0OBOE U NPOU3BOJIBHOEC BHUMAHUE, IOTHYECKOE MBIIUICHUE,
3pUTEIBHOE, CIIyXOBOE BOCIPUATUE, MEJIKYI0 MOTOPUKY, KOOPIMHALIUIO
JIBYKCHUH;
Yuuth AeTel BbIpakaTh ¢ MOMOIIBIO YMOLUI YyBCTBA B COOTBETCTBUH C
XapaKTEPOM MY3bIKAJIbHOT'O MPOU3BEICHHS U OTPaXXaTh 3TO HACTPOCHHUE B
KOHCTPYUpPOBaHUU U3 IMHUU. Mcnonb3oBaHuM 1BeTa (sipkue TEMIbIe TOHA:
KpaCHBIH, CBETI0-3€JEHBIN, HKENTHIN, OPAaHKEBBIN — MEpeAatoT paJOCTHOE
HACTPOEHHE; TEMHBIE, XOJIOAHbIE TOHA: CUHHM, YEPHBIN, CEPBI, TEMHO-
3eJIEHBIN — IPYCTHOE, TPEBOKHOE COCTOSIHUE);
BocnuTeiBaTh yMeHHE HATaKUBATh OOIIEHHE MEXY I€TbMU B TPYTIIe
CBEpPCTHHUKOB.
Ob6opynoBanue Bymara 1 prcoBaHMs U pa3HOLBETHBIE (hioMacTephbl Ha KaXJ10ro peOeHKa;
aynunosanuchk (JI. berxosen «bararens nst MuHOpY, «borarens pe Maxopy,
M.Mycoprckuii u3 nukia «KapTuHKY ¢ BBICTaBKW», Ibeca «I ' HOM»); KapTOH-
HBI KOHCTPYKTOP U3 JIOMaHbIX, BOJIHUCTBIX, IPSAMBIX JINHUN OJTHOTO IIBETA
(3apaHee BbIp€3aHHBIN; IyCTas paMKa B pOCT peOEHKa (01HA WITH 110 KOJIHYe-
CTBY JICTEM).
Hctounuk Matepuana | B.H. 3umonuna «Pacty 310poBbIM» 2-51 yacThb cTp. 42-44
Pexomennanuu poau- | Mrpsl Ha pa3BUTHE JOTUKH; PEIIEHNE JOTUYECKHX 3a/]1a4, OTra/IbIBAaHNE 3ara-
TEJSIM JIOK, CJIyIIaHUE KJIACCUYECKON MY3BIKH C 3apHCOBKOI1 00pa30B, BEI3BAHHBIX
€r0.
Tema «Hzposoe 3anamue 2
3amaun e (CoznaBath yCIOBUS ISl 3aKpEIJICHUSI yMEHUS JeTeil OeraTh, IphIraTh,

nepene3ars (pa3HbIMU CIIOCOOAMH);
e (CoOBEpUICHCTBOBATh YMEHHME B METAaHUH B BEPTUKAIBHYIO 1IEJIb;
e Pa3BuBaTh CIyXOBO€ BHUMAHHME U KOOPAUHAIUIO IBUKEHU;
e BocnuTtheIBaTh YyBCTBO KOJIJIEKTUBU3MA.
Ob6opynoBanue BpeBHo, keriu, ckameiika, pasHOIBETHbIE MIapQbl (715 KaKI0ro peOEHKa),
pazHooOpa3Hble CIOPTUBHBIE CHAPSIIbL.
Hcrounuk Matepuasia | B.H. 3umonuna «Pacty 310poBbiM» 2-51 yacTb cTp. 161-163
Pexomenpanuu ponu- | CoznaBaTh 10Ma YCIOBUS JUIsl TPDEHUPOBKU JI€Te B yMEHHH O€rathb, IpbIraTh,
TEISAM nepesie3aTh; COBEPIIATh COBMECTHBIE IIPOTYJIKU; OPIraHU30BBIBATh UTPHI C
3JIEMEHTaMU COPEBHOBAHUM.

Maii




«Jl nonumaroy (npooonscenue)

e Pa3BuBarh CilIyX0BOE U IIPOU3BOJIBHOE BHUMAHUE, JTOTHUYECKOE MBIIICHHE,
3pPUTENBHOE, CIIyXOBOE BOCIIPUITHE, MEJIKYI0 MOTOPUKY, KOOPANHALIUIO
JIBYKCHU;

BocnuTeiBaTh yMeHHE HATAKUBATH OOIICHHE MEX/TY JIC€TbMU B TPYTIIIC
CBEPCTHUKOB

O6opynoBanue

Bymara qist pucoBanus 1 pa3HOIBETHBIE IIOMACTEPhI Ha KaXKI0ro peOEHKa;
aynunosanuchk (JI. berxosen «bararens s MuHOp», «borarens pe maxop», M.
Mycoprckuii u3 1ukia «KapTUHKH ¢ BRICTaBKUY, Ibeca «[ ' HOM»); KapTOHHBIN
KOHCTPYKTOP U3 JJOMaHBIX, BOJTHUCTBIX, IPSIMBIX JINHUN OJTHOTO LIBEeTa (3apa-
Hee BBIPE3aHHBII; ITyCTasi paMKa B POCT peO&HKa (0HA UITU 110 KOJIUYECTBY
JeTen).

Hcrounnk marepuana

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBbIM» 2-5 4acTh cTp. 44-45

Pexomenaaruu poau-
TEIISIM

Wrpsl Ha pa3BUTHE JOT'MKH; PEILICHUE JJOTMYECKHX 3a/1a4, OTra/IbIBAaHHE 3ara-
JIOK, CIIyIIaHUE KJIACCHYECKON MY3BIKH C 3apHCOBKOI 00pa30B, BEI3BAHHBIX
el

Tema

«Hzposoe 3anamue 3»

3agaun

e (Co3xaBaTh U COXpaHATH y JI€TEH UHTEPEC K UTpaM;

e (CnocoOcTBOBATH Pa3BUTUIO AKTUBHOCTH, TBOPUYECTBA, CAMOCTOSATEIHHO-
CTH;
YpaxxHATh B X0/Ib0€¢ Ha HOCKaX, MEJIKMM IIIaroM, BPACCHITHYIO; B Oere
(pa3Hble BUIBI), Yepeays ¢ X0aAb0Oil;

e Pa3BuBaTH KOOPAMHAIIMIO IBUKEHUI;

e BocnuthiBaTh BOJIEBbIC KAYECTBA: BBIIEPIKKY, CMEIIOCTb.

O6opynoBanue

[Tanoyka BoJKa, pe3MHKa WK HIHYp (Ha BeicoTe 20 cM.), KyObI (5-6 mT.)

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBbeIM» 2-5 yacTh cTp. 163-166

Pexomen manuu poau-
TCIIAM

OpI‘aHI/BOBHBaTL COBMCCTHBIC UI'PBI, JETCKUC MTPAa3THUKHU, COPCBHOBAHUA,
COHeﬁCTBOBaTB Pa3BUTHUIO aKTUBHOCTHU, TBOPYCCTBA, CAMOCTOATCIILHOCTH.

HioHb

Tema

«l'0e movl uzpaemy

3amaun

e [IpenBuaers MOCIEACTBUS CBOMX JICUCTBUI B Pa3HBIX CUTYyaIUsAX (HE
JIPa3HUTD KUBOTHBIX, HE COOMPATh HE3HAKOMBIE PACTEHHUS)

Ob6opynoBanue

Wnmroctpanuu; aTpuOyThl K CI0KETHO-POJTIEBOM UTpe: OUIIETHI, PYilb, MOAYJIH,
CaJIOH aBTOOYC

Mertoauyeckue npuce-
MBI

1. Urposas cutyanus. «3aiiky ykycuia cobaka»

2. Becena mo curyanmm.

3. PaccmarpuBanue WILTIOCTpALUA U 0OCYKICHHUE MMOCIEICTBUI
HETPABUJIbHBIX JACHCTBHI.

4. Urpa-tpeHuHr «I' e MHE MOKHO TyIIATh)»

5. CroxeTtHo-posieBas urpa «lloe3aka B aBToOyce»

Hr0b

Tema

beceoa «Bo3zne peuxu, na pexe»

3amaun

e dopmupoBarth NpeAcTaBICHUS O IpaBUiiax 0€30MaCHOI0 MOBEACHUS BO3JIE
BOJIbI M HA BOJIE, O MPUYMHAX HECUACTHBIX CIy4YaeB Ha BOJIE;
e  ®opMHpOBATH 3HAHMSI O JEHCTBUSAX B CIIy4ae OMACHOCTH Ha BOJE.

O6opynoBanue

WMnmrocTpaTUBHBIN MaTEpHUAl 110 TEME

Hcrounuk Marepuaia

T.I1. I'opubieBa «ObXK mi1g 1OMKOAbHUKOBY cTp. 40

Pexomenpanuu poau-
TENSIM

becenpl ¢ neTbMu, MOJIETUPOBAHUE CUTYALIUN, pACCMATPUBAHUE UILIFOCTPA-
1IWH; COOCTBEHHBIN MPUM €p pOAUTENICH




ABrycr

«Hzposoe 3anamue 4»

e (CoBepIIeHCTBOBATh TEXHUKY Oera (JIeTKO U OBICTpO mepederaTh ¢ OJHOM
CTOPOHBI 3aJ1a Ha JIPYTYIO, IO/JIe3as 101 BOPOTa, 00pa30BaHHbIE PyKaMu
JeTeil), IpbhKKa U3 Pa3HbIX U.I1.;

Pa3BuBaTh TBOpUECKHE IBUKEHUS (IPUAYMBIBATh TBUKEHUS, COOTBET-
CTBYIOIIME XapaKTepy MYy3bIKN));

e BocmuTeIBaTh CMEIOCTH, JIOBKOCTb.

O6opynoBanue Vnouka — BepéBKa JUIMHOU 2,5 M., HA KOHIIE MEIIOYEK C MMeCKOM; Ms4H, CKa-

KaJIKU, TPCHAXKEPHI.

Hcrounuk Matepuana | B.H. 3umonnna «Pacty 310poBbIM» 2-51 yacTb cTp. 166-167

Pexomenganuu ponu- | Bo BpeMs COBMECTHBIX MPOTYJIOK M SKCKYPCUI COBEPIIEHCTBOBATH TEXHUKY

TEJSIM Oera. [IpbKKOB; MMIIPOBU3UPOBATH C IETHMU TIOJT MY3BIKY

2.1.4. Conepxxanue padoTbl B NOATOTOBUTEJIbHOH K LIKOJIE ITPyIIIe

Temamuueckuit mooynv «300poeve»

«51 y3namo cedsi»
3HAaKOMIIIOCH € MHOT'0 3Hal0 O ce0e, 0 CBEPCTHUKAX. 3HAI0, YTO C BO3PACTOM Mbl MEHIEMCS
cobo# u apy- BHEIIIHE, MEHSIOTCS ¥ HAIlIK ITIOCTYIKU. ¥Y4yCh € IOMOIIBIO B3POCIBIX U CAMOCTO-
I'MMHU ACTBMU B ATEJIbHO aHAJIM3UPOBATh, CPABHUBATH CBOM IOCTYIIKU C 00pa3[OM MOBECHHUS, a
rpynne: TaK)Ke€ OLIEHUBATh UX.
Yuych: 3a00TUTECS O CBOEM TEJI€ U 3[I0POBbE:
3Ha10, KaK Ha/l0 Oepedb CBOE TEJIO U 3/J0POBbE;
YMEI NPENyNpeXIaTh IPOCTYY;
YMEI0 OKa3bIBaTh NEPBYIO MOMOLIb ce0€ U IPYTUM JAETM;
y4yCh JI€JaTh CaMOMacCax,
3HaKOMJIIOCh C HOBBIM BUTaMHUHOM — D,
y3Hal0 HOBBIE [TpaBUJIa OKa3aHUs NePBOM MOMOIIHU (IIPU CCaTMHE, YKYCE IMYEbl,
ymu6e, 0OMOPOKEHUN KOXKH),
XOUy Hay4HTbCS OKa3bIBaTh IEPBYIO IIOMOIIb CAMOCTOSITENBHO,
MIOHMMAIO, YTO I YKPEIUIEHUSI CBOETO 310POBbs HAZ0 KaXKIbIN JEHb 3aHUMAaTh-
csl GU3NUYECKOI KyIbTypOil,
CTaparoCh TaK BHIIOJIHATH JBH)KEHUE, YTOOBI HE MOJIYUYUTh TPaBMY U HE HAHECTH
e€ meTaM;
- IIOHMMAaTbh CBOE COCTOSIHUE:
YMEI0 COYYBCTBOBATh, PAJI0OBATHCSI BMECTE C APYTUMHU JE€THbMH U B3POCIIbIMH,
YMEI0 pacCKa3bIBaTh B3POCIBIM O CBOEM COCTOSIHUM (IIPU HEZOMOTAaHUH, PaOCTH
U aJIEKBaTHO BECTH ce0sl B COOTBETCTBYIOIIEH CUTYalIUN),
y4yCh IOHUMATh COCTOSTHHE YesloBeKa Ha (OTO, pUCYHKE U BBIpaKaTh €ro C Io-
MOILBIO TAHTOMHMBI;
OBITH OCTOPOKHBIM:
yMEI0 BECTH ce0sl B OKCTPEHHOU CUTYaIlHH,
3HAl0, B KaKUX Cllydasx, KyJa HaJo oOpamarbcs U Kakyro JaBaTh HHPOPMALHKIO,
IPOIOJIKAI0 YUUTHCS ObITh OCTOPOYKHBIM B Pa3HBIX JKU3HEHHBIX CUTYalUsX (TIpH
nokape, Ha yJIHIle, BO JBOPE, B JIECY. Y BOJIbI)..
«J n1oonr0 connye, 6030yx u 600y»
CaMOCTOSITEJIHO ONPENIENSII0 U Ha/IEBAI0 OJICKY, B KOTOPOH 51 UyBCTBYIO ce0s




KOM(OPTHO B MOMEILICHNUH, HA YIIUIIE, Ha 3aHATUAX 10 (PU3NIECKOH KYJIbTYpE,
YTPEHHEW TMMHACTHUKE;
3HAI0, YTO BO BpeMs CKBO3HOI'O IPOBETPUBAHUS HAXOJUTHCS B IOMEIIIEHUH HEJlb-
351, @ BO BpeMsl OIHOCTOPOHHETO ITPOBETPUBAHUS HEJIB3sI 1OJITO CUAETh, HA/I0
JIBUTAThCS,
Jr00JII0 3aHMMATBCS Ha YJIHUIIE. a IepPe]] CHOM «TONTAThCS B Ta3y»;
MHE HPaBUTCSl «TMMHACTHKA IPOOYXKAECHUN», BO BpeMs KOTOPOH MbI 3aKaJliBa-
eMcs: XOJUM U O6eraeM OOCHKOM, JieJlaeM THMHACTUKY TIOCJIe CHAa, MOEM PYKH U
yMbIBaeMcs IPOXJIaHON BO/I0H, BBINOJIIACKUBAEM POT U JI€1aéM BOJHBIN MacCax
ropJia KMIsI4€HOM BOJOW KOMHATHON TEMIIEPATYyphl);
JIOMa IIepeJl CHOM 51 CAMOCTOSITENIbHO IIPUHUMAIO YL U caM OIPEAEIIS0 TeMIIe-
patypy Bozbl M yuiy 3yObl. ITocie qymia s TIATeIbHO PaCTUPAIO TEIIO.
«IIIKxo0J1a MOEro NUTAHUD)

[Tponomxkaro y3HaBaTh, YTO B IPOJYKTAX COJAEPKATCS pa3HblE MOJIE3HbIE BUTA-
MUHBI.

YMero BecTu cels 3a CTOJIOM.

VY3Hato, YTO €CTh HaJI0 B CTPOr0 YCTAHOBJIEHHOE BPEMsI, HE OTBJIEKATHCS BO Bpe-
M eJIbl Ha IPOCMOTP TeJNenepeay, Urpy, paccCMaTpuBaHUE KHUT.

JIro6110 CaMOCTOSITENILHO CEPBUPOBATH CTOJ K 3aBTpaKy. 00ey. y)KUHY.

VYMmero 0e3 HallOMUHAHUS B3pOCIIbIX, BCTaB U3-3a CTOJIA, IPOBEPUTH CBOE MECTO,
a eciM HeoOX0AUMO, yOpaTh ero.

Temamuueckuit modyno «Duzuuecxkasn Kyaiomypa»
«A30yKa 1BUKEHUIN»

S mpoao1Ka0 3HAKOMUTHCH M COBEPIICHCTBOBATH a30YKY ABMKEHHM I

- XOIMTh.

Ha BHEIIIHEW CTOPOHE CTOMbI, MEJIKUMH U IIMPOKUMHU IIaraMy B KOJIOHHE IO OJJTHOMY,
10 JIBa, MPUCTABHBIM IIIarOM B MPABYIO WU JIEBYIO CTOPOHY, B UePEAOBAHUU C OETOM,
MpbDKKaMU; C U3MEHEHHEM HalpaBJICHUs], TEMIIAa 1 CMEHOW BEYIIETO,

MEePEKaToOM C MATKH Ha HOCOK,

BBITIOJHATH pa3HbIe 3a1aHus (MATH THUMHACTUYECKUM IIIaroM, CKPECTHBIM IIIaroM, To-
BEPHYBIIUCH CTUHOM BIIEpE I, B IPUCEE, PA3HOM TEMIIE);

- OeraThb:

B KOJIOHHE, TIApaMH B pa3HBIX HAIMIPABJICHUSX, 110 KPYTY, 3MEUKOM, BPACCHITHYIO,
HaIlepErOHKH, C YBEPTHIBAHUEM,

BBITIOJTHSITH 3aJJaHUs: 3aXJIECT TOJICHU Ha3aJl, BEIOpackIBaHWE MIPSMBIX HOT BIEPE, B
CTOpPOHY, C pa3HBIMU MIPEAMETAMH, U3MEHEHHEM TeMIIa, CMEHOW BEyIIEro,

Ha ckopocTh (10 M. ¢ x07a),

Ha ckopocTb (30 M. co cTapTa, pa3BUBasi BHIHOCIUBOCTb, HETIPEPBIBHO B TeueHue 1,5-
2 MuH., B cpeaHeM temite Ha 80-120 m (2-3- pasa). B uepeIoBaHUU 9 XOH00H. ue-
HOUHBIH Oer (4 paza o 10m.);

- J1a3aTh, M0J13aTh:

Ha gerBepenbkax, 3Meikoi MeX Ay IpeIMeTaMH B UepPeIOBAaHUH C XOIL00M, 6eroMm,
Ha >xuBoTE M criMHE IO THMHACTUYECKON CKaMeNKe, MOATATUBASICh PYKaMH,

Ha »uBoTe U cniuHe no-miacTyHCKH,

Mexy npeamMeTaMu, BOKPYT HUX,

[onnesars mox npeametsl (50cm),

[Tonne3aTs MO HECKOIBKUMHU IIPEIMETaMH,

[Tepene3ath yepe3 HECKOIBKO MPEAMETOB MOPSIA, Ja3aTh MO MIBEACKON CTEHKE MPO-
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HU3BOJILHBIM CIIOCOOOM,

[To HaKJTOHHOM JIECTHUIIE Pa3HBIMU CIIOCOOAMHU,

[IepenBuraTbcsi IPUCTABHBIM IIATOM 110 TOPU3OHTAIILHON PENKE MIBEICKON CTEHKHU
(BBICOTA OMPEEIIAETCS CAMOCTOSTENIBHO CO CTPAXOBKOM B3POCIIBIM);

- IPbITATh:

Ha nByx Horax Ha mecre (B 2-3 npuéma) pa3HbIMU CIIOCOOAMHU: B UEPEIOBAHUH C
X0JIb0OI; HOTU CKPECTHO. HOT'H BPO3b, HOTH BMECTE; OJIHA HOTa BIIEPE, Apyras c3a-
Iu,

Ha onHoii, 1ByX HOrax OOKOM. C TIPOJIBMKEHUEM BIEPES,

Yepes 5-6 npeameToB, moouepénHo yepe3 Kax bl (Beicota 15-20 cm),

B nnuny ¢ mecra,

B nnuny ¢ paz6era (HOpMaTuB OIpeensieTcss CaMOCTOSATEIbHO),

Ha nByx HOrax, Bpamiast CKakajiaky BIEpE.

C oxHOI HOTH Ha JIPYTYIO,

Ha nByx HOrax: ¢ oJHO HOTH Ha JAPYTYI0. Bpalllas CKaKajaKy BOEPE,

[TeiTaroch caenath ABa MpbhKKa HA JIEBOM HOre 9crubas nmpaByio), 3aTeM, Ha000poT,
MIPU BpaIllCHUH CKaKaJIKU BIEPET;

- Opocatb, MeTaTh:

Msium npyr npyry, B Bopota (mupusa 50-60cm), Mexay npeaMeTamu,

bpocates Ms14 BBEpX U JIOBUTH €r0 OAHON pyKOH (IIpaBoii, JI€BOW, TOOUYEPEAHO), C
XJIONTKaMU; TiepeOpackiBaTh MY U3 OJHOW PYKH B APYTYIO, IPYT APYTY U3 PA3HBIX
UCXOIHBIX MOJOKEHUH, Pa3IMYHBIMU CIIOCOOaMHu (CHU3Y, OT TPY/IU, C OTCKOKOM OT
3eMIIH),

bpocats HabuBHOM M4 (1KT) U3-3a FOJIOBBI IBYMS pyKaMH,

OT6uBath Ms4 00 MMOJI MPABOM U JIEBOM PyKOW MOOYEPETHO, BOKPYT Ce0s U C TPO-
JIBUKEHUEM BIIEPET,

MeraTh npaBoii 1 1€BOM PyKOW Ha AaTbHOCTh (PACCTOSIHUE OMPEENIeTCs WHINBU-
JyaJIbHO),

B ropusonTanbHy0 1eNb ABYMs pyKaMu CHHU3Y, TIPaBOi JIeBOH pyKoil (He MeHee 2-
2,5 m),

B BepTukanpHyto 1nens (Boicota 1,2M) npaBoii U J1eBoii pyKol (pacCTossHUE HE MEHEe
2m),

MeTtaTh B TOpU30HTANBHYIO U BEPTUKAIBHYIO 11eNU (paccTosHue 3-5 m),

B MenneHHo nBHXKYIIYIOCS LETb,

JloBuTh, 0TOMBAs ABYMsI pyKaMU Ms4 OT I0JIa;

- XOAHUThb:

B xonoHHE 110 TpH, 1O YETHIpE,

B mepenre u nepectpanBaThCsi BO BpeMs ABUKCHMUS,

- Oerarb:

OcBauBas ceMeHs1Mi Oer,

C npeo1oJieHNEM HEBBICOKUX MPEMSATCTBUM (HAOMBHOM M4, THMHACTUYECKas CKa-
MelKa),

W3 pa3nn4HbIX UCXOHBIX MOJIOKEHHH (CTOSI; U3 yHOpa, CTOSl Ha KOJICHSX; U3 yIopa
MIPUCEB);

- JIa3aTh M M0JI3aTh:

JlazaTp Ha yeTBEpEeHbKAX U B YIOpPE MPHUCEB 110 TUMHACTUYECKON ckaMelike (ycTa-
HOBIIEHHOH nox yriom 30* o GpeBHy,

Ha ynuue nepenesaTs uepes MIMHBI, Pa3HOBBICOTHBIN 3a00pUUK, 1O IIECTY U MO/BEC-
HOM JICCTHHIIE,

Jla3aThb 10 HIBEJICKOM CTEHKE B Pa3HBIX HAIpPaBJIECHUAX (BBEPX, BHU3, IO AUArOHAIH, C
poséTa Ha MPOJIET) YIOOHBIM CITOCOOOM;

- IPBIraTh:




Ha nByx HOrax ¢ moBOpOTOM KpPYIroOM,

Ha oxgHolt Hore Yepe3 TMHUI0, BEPEBKY BIEPEN U HA3al,

Bmpago. BiieBo, Ha MeCTe U C IPOIBUKEHUEM,

B nnuny ¢ mecra,

C pasbera,

Yepes ckakallky pa3HbIMU CLIOCOOAMHU, TPOJBUTASICH BIIEPEN, HOTU CKPECTHO (Ha
yIuIe),

Ha onHoii Hore. Bpaiasi CKakajaky BOepE U Ha3al,

UYepes ckakaJKy, CII0)KEHHYIO BJIBOE,

Yepes MIMHHYIO CKaKaJKy 110 OJJHOMY, apaMH,

3aberaTh M0/ BPAIAIOIIYIOCS CKAKAJIKy U BHIOETaTh;

- Opocarthb:

Msu BBepx. 00 10JI ¥ JJOBUTH €TI0 OJIHOM pyKoi (IIpaBoii, 1eBoi, moouepénnol, mocie
XJIONKA B JIAJIOIIN TIEpe]] TPY/bI0, 32 CIUHOM,

[IepeOpacsiBaTh MY IpyT APYTY U JOBUTh €r0 OJIHOM pyKOM IOCIIE XJIONKA Mepea
rpyAblo,

bpocare HabuBHOMN M4 (1 Kr) ABYMs pyKamMH U3-3a TOJIOBBI,

MeTtaTh B rOpU30HTAIBHYIO U BEPTUKAIIbHYIO (BBICOTA 2,5 M) LI€JH U B MEJJICHHO
JBUKYIIYIOCS (paccTosiHue6-8 M),

Ot6uBath Ms4 (nuametp 10 cM) 0 CTEHKY JBYMs pyKaMu HENPEPBIBHO (CEpUsMU),
[TocTenenHno ocBamBaTh STOT MPUEM OAHOM PYKOH (IPaBOH, JIEBOM, MOOUEPETHO),
[Tpogomkar YYUThCsI METaTh MSIY Ha JaJIbHOCTh (ITPAaBOM, JIEBOM PYKOil).

Cmapaitoce
nposa6AAMY 6
oeudIceHuU
meopuecmeo:

3Hal0 pa3Hble IBUKEHUS U NPUAYMbIBAO HOBBIE;
[TpunymbIBar0 pa3HbIE BAPUAHTHI BBIIIOJHEHUS 3TUX JIBUKEHUN

CnopTHBHBIE YIIPAKHEHHUS

VYwMmero:

JIro0mro u
yMEIO

VYuych BO
BpEMSI JIBIIKE-
HMS Ha CaHKax
C TOPHI BBI-
MTOJTHATH pa3-
HbIC 3aJIaHUs:
VMero ckob-
3UTh 110 JIe/Is-
HBIM JIOPOXK-

JIBIZKH

- XOJIUTh Ha JIbDKAX CKOJIB3SIIIIUM IIarOM I10 TIPSMOM M MPUCTABHBIM IIIaTrOM B CTOPO-
HY,

BBIMoaHATE TOBOPOTHI HA MECTE;

ITogHMAaTECS B TOPKY «ENOYKON»;

XoauTh 3MEHUKOM;

Cpbe3xaTh C TOPKU KaK MOKHO JAJIbIIIE;

[TpoxoauTs AUCTAHIKIO B MeyICHHOM Temrie (1 k).

XoauTh Ha JIbDKAX CKOJIB3AIINM IIaroM 0e3 IMaJIoK 110 JIbDKHE, IMEIOIIEH HeOOIbIIe
CITYCKU U TOABEMBI, U TOPMO3UTD KILTYTOMY;

[IpoxoauTh AUCTAHIHIO B MEJUICHHOM Temrie (1,5-2 KM) ¢ pouTeIsIMU B HECTICIITHOM
temne, ryiss; 500-800 M — ¢ opTonean4ecKUMHI HapyILIEHUSIMU

Cauku

Karatbcs Ha cankax;

Karatp apyr npyra Ha caHkax Mo Kpyry;

CxaThIBaThCS MO OJTHOMY M BJIBOEM C TOPKH;

BBINOAHATE TOBOPOTHI;

YuyacTBOBaTh B CAHOYHOM 3cTaeTe Mo OAHOMY, TapaMH, TPOUKOMA.

[IpoexaTh B BOpOTIIA;
IlomacThe CHEXKKOM B 1I€]Ib;
B3sTb 3apaHee paccTaBiIeHHBIE IPEIMETHI: KeTJIH, (PJIKKH | T.II.




Kam
VYuych CKOJIb-
3UTh MO Jes-
HOM ropke

CKoJpKEHHE 110 JIEASTHON JOPOXKKE

C pa30era, mpucenasi 1 BCTaBasi BO BpPeMsI CKOJIbKCHHS,
3Ha10, YTO BO BpeMs MaJeHUs HAJI0 TPYIIUPOBATHCS HEBBICOKO

Benocumen

VMero kaTaThbes Ha I[BYXKOJ'IéCHOM BCJIOCHUIICAC I10 pr[MOﬁ " JPYyr'uM HallpaBJICHUAM

Camoxkar

VYMero kaTaThCs Ha caMOKaTe ¢ pa3H0171 CKOpPOCTBIO

DJIEMEHTHI CIIOPTUBHBIX UTP

Backer6on

- YMmero:

BpocaTb M4 B IOCTaBICHHYIO KOP3UHY, TOABELLIEHHbIE 00PYYH, ABYMS pyKaMH OT
Ipyau.

- Yuych:

[lepenaBate Ms4 pyr Apyry (AByMsl pyKaMu OT TpyJid, OJHOW PYKOH OT Ijieya) B
JBUKCHUY,

JloBUTH MY, IETAIMIMMI HA pa3HON BBICOTE U B pa3HOM HAIlpaBJICHUU 9HAJI TOJIOBOMH,
Ha ypOBHE Ipy/H, y 1oja, COOKy, CHU3Y);

bpocaThs M54 B KOP3MHY ABYMS pyKaMH M3-3a F'OJIOBBI, OT IJI€Ya;

[TocTeneHHO y3HaKO MpaBuiia Urpbl B 0ackeTO0I

- YMmero:

Horoii (mpaBoii, 1eBoii) BeCTH Ms4 B 33JaHHOM HalpaBJICHUY;

BrInonHATE yiapsl 10 M4y IIpaBoi U JIEBOM HOTOW € pacCTOSIHUS 2-3 M;

[Tockats Ms4 B 1€k (BOpOTA), BHaUasue MUpHHA BOpoT 1,5-2 M, HOCTENEHHO Jl0Be-
CTH 110 1M, paccTosiHME 10 BOPOT BHayvaje He 0ojiee 2 M, IOCTENEHHO YBEJINYUBACT-
cs;

OOBOIUTH MY BOKPYT IIPEIMETOB;

IlepenaBaTe M4 HOTOM MAPTHEDY;

OT6uBaTh MsI4 O CTEHKY HECKOJIBKO pa3 MOAPSI.

- Yuycs:

BrInonHATE yapsl 0 M4y B BOPOTa C Pa3HOTO pacCTOSHUS U HampasiieHus (ya00-
HOM JIJIT MEHSI HOTOM).

- Y3Hato npaBuiia urpsl B (yTOOJ CTAPAOCh UX BBIOJIHSTH

XOKKeHN.

YnMero:

Bectu maii0y no npsmoii;

O06BoaNTH 1MIAN0Y Mexay npeaMeTamu ((1axok, Kerim);

[lepenaBate maii0y napTHEpy;

3akaThIBaTh MI1ai0y B JIyHKY, BOPOTA;

BBIOTHATE «IIeTIKi» (KOPOTKUE U OTPBIBUCTHIE YAAPHI IO MIai0€) B CHEXHYIO CTe-
KY.

- Yuych:

IepenaBaTh maiily KIIOIKON IPYyT APYTY BO BPEMS JBHKECHHUS;
3anepxuBath manoys;

3abuBath 11ali0y B BOPOTA, JepkKa KIIOUIKY ABYMS pyKaMH.

- Y3Ha10 mpaBuiIa UTPHI B XOKKEH M CTaparOCh MX BBITIOIHITH BO BPEMSI HTPHI.

bagmunTOoH

- Yuycs:

Bnagets pakerkoit (mpaBoii u J1eBOW pyKamu);
OT6uBaTh BOJAH PaKETKOM;

ITepebpachIBaTh BOJaH PaKETKOW APYT APYTY

I'oponxu

3Hato U cocTaBisio 4-5 ¢puryp;
[TpITatochk BRIOMBATH TOPOIKH, Aesast HEOOIbIIOE KOJTMIECTBO OPOCKOB OUTOM.

IMoaBHKHBIE UTPBI




ber: «JloBumikmuy, «Ilapusriii 6er», «IlycTtoe MecToy, «be3qOMHBIH 3as1y, «3aIUTHUKI.

Xonpba u «He orcraBaii», «3ampn», « Kmypkm», «He 3anens OynaBy», « KuBoil IBEeTOK».

OpPUEHTHPOBKA
B IIPOCTpaH-
CTBE

IIppoKKu: «C xaxapM THEM BbIlIe», «I[pbDKKHM Uepe3 CKaKkajKy — KTO AaJIbLIE».

[Ton3zanue, «KT0 n0BKMIY, « KypaBnu U JIATYIIKW».

JIa3aHbC:

bpocanue n «IlIxona msrgay, «I omy6u», «IloiiMail KOIBIIO».

JIOBJIA, ME€Ta-
HUC!

Homomau- «wKapycenb», «[lonér Bokpyr mnaner», «Ilnarodek ¢ y3enkom», «3emiisd, OroHb, BO-
TEJIbHBIE UTPHI | J1a, BO3AyX», «lloiMall, cagucey.

Urpei- CocTaBistoTCsl HA OCHOBE BBIIIEYKAa3aHHOTO TIEPEYHSI.
acTadeThl

IlepcnekTHBHOE NVIAHUPOBAHME OPrAaHU30BAHHOK 00pa30BaTeIbHOM 1eATeILHOCTH

CeHnts0psb

«Mou uyecmea»

L] SaerHJIﬂTI) IIOHATHUA IIGTCﬁ (0] '-I}’BCTBaX, SMOIUAX,

[ ] }’TO'-IHﬂTI) 3HAHUA O 3HAYCHHUU IJId YCIIOBCKA Cﬂyxa, 3peHI/I$I, BKyca,
00OHSHUS, OCSA3aHUS B MO3HAHUU MHPA;
oboramaTth CIOBapHBIN 3amac JeTeil HOBBIMH CJIOBaMH, BXOJISIIUMHE B 1O~
CJIOBHITHI (3pavyoK, 3€HUIIA, OKO U JIp.);

L] BOCIIUTHIBAThH 6epe>KHoe OTHOIICHUU K CBOUM opraHaM LI}/BCTB.

O6opynoBanue

Nnmoctpanum («Pe6énok miaauery, «PeOEHOK ynbpIOaeTcs»»), UTPYIIKH,
ayJIM03aI1CH 3BYKOB IIPUPO/BI, LIBETOK C OTPBIBHBIMU JIEIECTKAMH, MPOTYK-
ThI, pa3HbI€ 10 BKYCY, KpacKa, JUCThI Oenoil Oymaru, (pyiakoHBbI ¢ 3araxamy u
HPOAYKTHI JJIsl OIIPE/IeSICHHs] 3aI1aXx0B.

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 3q0poBeiMm» Yacts 2 cTp.51-54

Pexomen manuu poau-
TCIIAM

I/IFpLI Ha O6OH$IHI/IC, OCA3aHUC, 6CCCI[I:>I C ICTbMHU «Pacckaxu o cBoux qyB-
CTBa», ACJIUTHCA CBOUMHU YYBCTBAMU U MEPCIKMBAHUAMU

Tema

«Yueonoe zanamue Nol)y

3agaun

e pa3BHBaTh PU3NYECKHE KauecTBa (BBIHOCIUBOCTH, IOBKOCTH) U BOJIEBHIE
(BHUMaHWHeE, BBIIEPKKY, HACTOWYUBOCTB);
VYUTh XOJUTh U O€raTh, IBUTasICh JIETKO M PUTMHYHO, COXPaHsIs Mpa-
BWJIBbHYIO OCaHKY;
YIOPaKHITH B TIOJI3aHUU TI0 THMHACTUYECKON CKaMEWKe Ha JIAIOHIX 1
CTYIIHSX, B COXpPaHEHUU PAaBHOBECHS MPHU MPBIKKAX; B OTOMBaHUU. Opoca-
HHM | JIOBJIC MS4a;
BOCITUTBHIBATh YYBCTBO CIPABEITUBOCTH, YECTHOCTD, APYKEITIOOUE, Opra-
HHU30BAHHOCTh, CAMOCTOSITEJILHOCTbD.

Ob6opynoBanue

OO6pyuu — 2mt., Mmsuu (auametp 5,25 cM) (110 KOJIMYECTBY J1eTel ), TMMHACTH-
yeckas CKaMeiika, 0aTyThl, MAaCCaKHbIE KOBPUKH, JICHTOYKU HA KOJIbLAX (110
KOJIMYECTBY JIETEH).

Hcrounuk Marepuana

B.H. 3umonuna «Pacmy 300posvimy Yacmo 2 cmp.168-169

Pexomennanuu
pOIUTENSIM

Cogepuiams newiie noxo0bl U IKCKYPCUU, YYUMb NPeo00aesams npensim-
CMBUsl, MPEHUpysi CMOUKOCb U 8bIHOCIUBOCb




OkTs0pB
«He paoyiimecs uyscoii 0ede, unjume auuib 000po eezoey
® BOCIIUTHIBATH JPYKECKUE B3aUMOOTHOILICHUS MEX]Ty IE€TbMU Uepe3 yMe-
HUE YIPABJISITH CBOUMHU IMOLIMSIMU, TIOCTYIIKAMHU;
YYUTHh IOHUMATh U BBIPAXKATh CIIOBAMH CBOE COCTOSIHUE U HACTPOCHHE
OKPYXKAIOIIHX;
paciupsTh CIOBaphb JETEH, BKIIIOYas CIOBa: CONEPEKUBAHKE, COCTPaa-
HUE, paBHOAYIINE, J00POXKETATeIbHOCTD, THEB;
e pa3BHUBaTh yMEHUE HAOIIOAATh, aHAIU3UPOBATh HACTPOCHHUE APYTHUX;
e (QopmupoBaTh npeacTaBieHrue 00 O0NIEUETOBEYECKUX IEHHOCTSIX.
Ob6opynoBanue ®nanenerpad ¢ HAOOPOM KapTOUEK 3eJIEHOTO M KPACHOTO IIBETA; TPOU3BEIC-
HUSI IETCKHUX MOATOB: 3. AnekcanapoBoil «Kpacuas [lanmoukay, 1. Tokmako-
Boil «Hy, 3auem?», B. Epémuna «llocnennuii», A. bapto «Mbl He 3ameTUIN
xyka» u «Ilepex caomy», 3. lum «Kyk Ha HUTOUKE» U3 cOopHUKa «Kak 5
pacty» I'. YpynraeBoi, FO. AGOHBKUHOM.
Hctounuk matepuana | B.H. 3umonuna «Pacty 3mopoBeiM» Yactsb 2 cTp.55-57

Pexomennpanuu poau- | UteHue KHUT, Oecesibl O IPOYMTaHHOM, OIIPEeIEHHE YMOLMOHAIBHOTO CO-
TEJIAM crosinus repoes. Mrpa «Hro s gayBcTBYyr0» [loonmpsrs B A€TIAX CAEPKAHHOCTB,
YMEHHE YIPABJISATE CBOMMH SMOLMSIMHU.

Tema «Yueonoe sanamue 2»

3ana4n e pa3BUBaTh (PU3MUYECKHE KAYECTBA: BEIHOCIUBOCTD, IOBKOCTH;

® COBEpPIIEHCTBOBATh YMEHHS JIeTeH B X0/1b0€ 1 Oere, MphDKKax yepe3 CKa-
KaJIKy pa3HbIMH CIIOCOOAMU: Ha JIBYX HOTaX, Ha O/IHOM, CKPECTUB HOTH, C
IIPOJIBM’KEHHUEM BIIEPENT, TOBEPHYBIINCH CIIMHOW BIEPEL;
IIPOJOKATh YUUTh IPHITaTh Yepe3 CKaKaJIKy 0 OJAHOMY, ITapaMHu, mpoode-
raTh IOJ] BpaIIAOLIEHcs CKaKalIKON; pacciadIsaThCsl U KOHTPOJIMPOBATh
JBIXaHHE;

® Dpa3BHUBAThb YMEHHE BBIPA3UTh CBOM 3aMBICEII B IBUKCHUHU.

O6opynoBanue CxakaJIKu Ha BCIO TPYIIY JeTel (JuIiHa mojo0paHa Uit Kaxa0ro peoeHka).
Hctounuk Matepuana | B.H. 3umonnna «Pacty 310poBbiM» Yacts 2 c1p.169-171
Pexomenpanuu ponu- | 3aHATHSA € I€TbMU 3UMHUMU BUJAMH CIIOPTa, X0Ab0a Ha JIbIKAX, TPEHUPOBATh
TeNIM BBIHOCJIMBOCTb, JIOBKOCTB; IIPOCMOTP CIIOPTUBHBIX TEJENEpPENAY, UTEHUE
KHMT, paCCMaTpUBaHUE WILTIOCTPALIAN

Hosopb

«Mos eneumtnocmu)

® MPOJOJIKATh 3HAKOMUTH ¢ c000i1, 0OpaniaTh BHUMaHKE Ha CBOIO BHEIII-
HOCTb;

® pa3BHMBATb YMCHHC Ha6J'IIO)IaTI), AHAJIU3UPOBATh,

® BOCIHHMTBIBATb APYKCCKHUE B3AMMOOTHOIICHUA MCXKAY ACTbMU, }106p0Ty.

O6opynoBanue 3epkana, KapTOUKH ¢ OyKBaMH JIJIsl KaXI0T0 peO€HKa, KapToUuKu ¢ mudpamu,

BOJTYOK, 3€pKaJIO OOJIBIIOE.

Hcrounuk Matepuana | B.H. 3umonuna «Pacty 310poBbiM» Yacts 2 c1p.57-60

Pexomennanuu poau- | becenpl ¢ 1eTbMH; YUUTh CIEINUTH 3a CBOEM BHEIIHOCTHIO; pacCMaTpUBaTh
TEJSIM KApTUHKH, WITIOCTPALUH, YUYUTHCSA OLIEHUBATH CBOKO BHELIHOCTb U BHEIII-
HOCTb JIPYTHX; JIMUYHBIA IPUMEP POAUTEIEH.

Tema «Yueonoe 3anamue Ne3

3amaun ®  yYHTh NpUEMaM MMOJAaYu B O IMUHTOHE;

e (opmupoBaTh yMEHHUE ACHCTBOBATH C BOJAHOM;

® pa3BUBaTh KOOPJIMHAIIMIO IBUJKEHHM, IOBKOCTh, YBEPEHHOCTh B CBOUX




CHJIax.

O6opynoBanue

PakeTka 6agMuHTOHA M BoJIaH (JIT KaXKI0TO peOEHKA); BOJIaH MPUBS3aH K
IIHYPY, HATSIHYTOMY BJIOJIb 3aJ1a; OOpYy4YH pa3HOro pa3mepa.

Hcrounux mMarcpurajia

B.H. 3umonuna «Pacty 3p0poBeiM» Yacts 2 ctp.171-172

Pexomenpanuu poau-
TEJSIM

[TpocMOTp CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHMI 110 OaIMUHTOHY; pacCMaTpUBaHUE
WJUTIOCTPALIMI; 3aKpEIJICHHE TPUEMOB JIEHCTBUN PAKETKOM.

Jexadpsb

Tema

«Yuumces ovimop OCMOPOHCHBIMU )

3amaun

® pa3BHUBAThb BHUMATEIBLHOCTb U OCTOPOKHOCTh, HAXOSCh B HE3HAKOMOM
MECTE;
YYHTb JETEH YMEHHIO C IIOMOIIBIO JIEKaPCTBEHHBIX TPAB OKA3bIBATH I10-
MoIIb ce0e U APYTUM JeTIM (JIMCThSI KPAIMBBI, IIOI0POKHUKA);
3aKpeIUIATh IIpaBuila MOBEICHHUS B JIECY;
BOCIIUTBIBATH JIFOOOBH K MIPHUPOJIE, POAHOMY KParo, CTPEMIIEHUE OXPAHATh
U IPUYMHOaTh €ro 00raTcTaa.

O6opynoBanue

KapTI/IHKI/I C I/I306pa)KGHI/I€M SAJOBHUTBIX U C’I)CIIO6HI)IX Aron, JCKapCTBCH-
HBIX paCTeHHﬁ, JIMCTHCB ACPCBLCB,; NIMPMaA C I/1306pa)KeHI/ICM JIeCa.

HcTtouHuk Marcpurajia

B.H. 3umonuna «Pacty 3m0poBbim» Yacts 2 c1p.60-62

Pexomenpanuu poau-
TEJAM

becenpl ¢ neTbMu; MoIeTMPOBaHUE CUTYAIIHM, YTEHUE KHUT, pacCMaTpUBaHUE
WJUTIOCTPALINIA

Tema

«Croxcemnoe 3anamue «Kocmuueckoe nymeuwiecmeue»

3agaun

® XOJUTh U Oerathb BPaCCHINHYIO, B IOTYNPHUCEIE, C BBICOKUM MOJHUMAHHEM
KOJICHEH, «3MEHUKOM», II0 THaroHau;
YIPaXHITh B yMEHUU NPHITATh B TIyOHHY, BpamaTh o0Opyd, Jia3aTh MO
HIECTY C MPAaBWJIbHBIM 3aXBaTOM PyYKaMU U HOTaMH, MOJI3aTh 110 HAKJIOH-
HOM HOCKE;
YUUTh paccinabisThCsS U KOHTPOIUPOBATH JbIXaHHE;
pa3BUBATH y JIeTel OBICTPOTY, TIOBKOCTH, BHIHOCITUBOCTD;
CO3/1aBaTh YCJIOBUS I PA3BUTHSA Y IETEN MOJOKUTEIBHOTO YMOLIUO-
HAJILHOT'O COCTOSTHHSI.

Ob6opynoBanue

Habusnbie Msiun (Bec 500r). 6aTyTsl, 00pyuH, LIECT, HAKIIOHHAS J10CKa, BEJIO-
TPEHAXKEPDI, KYOBI.

Hcrounuk MaTcpurajia

B.H. 3umonuna «Pacty 3n10poBsiM» Hacts 2 ctp.173-174

Pexomenmamuu poau-
TeJIsIM

TpenupoBath JeTel B BHIOJHEHUH IBUKEHUN; pa3BUBaTh ObICTPOTY, JIOB-
KOCTb, BBIHOCJIIMBOCTh BO BPEMsI COBMECTHBIX IIPOT'YJIOK U JJOCYTOB.

SluBapsb

Tema

«0cmopoofcuo, noacap»

3amaun

Pa3BuBaTh BHUMaHUE, IaMATh, JOTHUECKOE MBIIICHHE;

AKTHBHU3UPOBATH CJIOBaph, IOHUMATh 3HAUEHHUE CJIOB, CBS3aHHBIX ¢ Ipodec-
CHUEH MOXKApHOTO U JIIOJbMH, 110 BUHE KOTOPHIX BO3ZHUKAIOT MOXKAapPhI; 3aKpeTl-
JSATh MpaBUjIa MOBEJEHUS B SKCTPEMAIbHON CUTYalUY;

YTOYHATH 0OCTOATENBCTBA, IPU KOTOPHIX MOXHO MOJIYYUTh OKOT, B TAKUX
CIIy4asiX OTOHb SIBJIIETCS APYTOM YeJIOBEKa, a B KAKUX — BParoM;
BocnuteiBaTh BHUMaHHE K OKPY’KAIOIIUM, YMEHHE BO BpeMsl IPUITH Ha Io-
MOIIIb.

Ob6opynoBanue

[apuku, OeHralbCKHe OTHU, KAPTHHKH C U300paKEHUEM MT0KAPHOTO,
39apanamm s KaKI0T0 peOEHKA, KApTUHKU-PACKPACKH JIJIsT KOKIOTO pe-
O¢HKa.

Hcrounnk Marepuana

B.H. 3umonuna «Pacty 3m0poBeiM» Yacth 2 cTp.62-64




Pexomenpanuu poau-
TEJSIM

becensl ¢ neTbmMu, paccMaTpUBaHUE WILIIOCTPALIUN; MOJCIMPOBAHUE CUTYa-
IIUH, C/p UTPHI.

Despanp

Tema

«Q0, ceii 3azadounviiit Bocmok..»

3amaun

®  YIPaXHATH JAETEW B MIOJI3aHUU, PABHOBECUU;
® pa3BHUBaTh KOOPJAWHAIUIO ABMXKEHUHN, OBICTPOTY, JIOBKOCTh, THOKOCTh
®  pPACIIUPATH KPYro30p AETei.

O6opynoBanue

Ckameiky, THMHACTHYeCKAast CTEHKA, JICCEHKU-CTPEMSIHKH, THMHACTHIECKOE
OpeBHO, CKaKaJIKH, TAPEJIKH, HAOMBHBIC Ms4H (Bec 1kr), msd (muametrp 10cm),
00pyH.

Hcrounux mMarcpurajia

B.H. 3umonuna «Pacty 3p0poBeiM» Yacts 2 ctp.174-176

Pexomenpanuu poau-
TEJAM

CoBMecTHBIE TIPOTYJIKU, SKCKYPCHUU; TPEHUPOBATH JETEi B OBICTPOTE, BBIHOC-
JIMBOCTH, JIOBKOCTH.

Tema

«4mo maxkoe doopomay

3agaun

® CO3[aBaTh YCJIOBHS JIJIsl MPOSIBIICHUS PA3IMUHBIX IMOLMOHAIBHBIX COCTO-
STHUM;
UCIIOJIb30BaTh BBIPA3UTEIHHBIC JIBMKCHUS B BOCIIUTAHUN YMOIINN;
(dbopMHUPOBATH MIPEICTABICHHS O JIOOpe, NPYKOE. TFOOBU HA KOHKPETHBIX
pUMepax, MOCTYIKaxX OKPYKaIOILIUX, FePOeB XyA0KECTBEHHOH JIUTEepa-
TypbL;
VYHUTh JETCH YMEHHIO PaCcCKa3bIBaTh O CBOMX SMOIIMOHAIBHBIX ITEPEKHBA-
HUSIX.

O6opynoBanue

dotorpaduu MaMm eTeil, KpaCUBBIN HEOOIBIION JIETKUI MY, ayIuoarmnapa-
Typa, KOPOOOUKH € TAKETUKAMU 4asi (110 KOJIMUYECTBY JI€TeH), OTKPBITKH, IIIKa-
TYJIKA.

Hcrounuk MaTcpurajia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBbsiM» YacTs 2 c1p.64-66

Pexomen manuu poau-
TCIIAM

JlomaniHue TeaTpaau30BaHHbIE NIpecTaBiIeHNs; Urpa B «llokaxku smounio»;
Oecebl ¢ AETHbMH, YTEHUE KHUT, IPOCMOTP (PUIBMOB U MYJIbT(PUIBMOB 1O
TEME.

Mapt

«36€30H0e Heho — geNUKan KHU2a npUpoovl»

® MPOJOJDKATh pa3BUBATh BHUMAHHE, CIIyXOBYS MaMsITh, YMEHHE COCPEIO-
TOYUBATHCA, OTKIIMKATHECA HA SMOLIMOHAJIBHOC COCTOAHNUE TOBApHIIIA,
aKTHUBU3MPOBATH KAXKIOTO PEOEHKA;
00y4aTh AeTeH YMEHHIO pacCIadIsIThCS;
3aMHTEPECOBATH JOIITKOJIBHUKOB CBEICHUSIMU O BeeneHHo;
POJIOIKATh (POPMHUPOBATH DIEMEHTHI JIOTHUECKOTO MBIITUICHUSI.

Ob6opynoBanue

CteHbl rpyInoBoil KOMHAThI YKpAaIlleHbl IaCTUKOBBIMU MOJIEIISIMA HEOECHBIX
ten (Connue, JIyna, 3emns, Benepa, Mepkypuii, Henryn, FOnurep, Mape,
CarypH, Ypan), aynuozanucu, ®es — 38e3109€T (KocTioM), kHura o ConHed-
HOM cucTteme, anrukaius co3pe3auit (Opuona, Tenbia, binsuenos); 6u-
HOKJIb, WJUTIOCTPAIMH TEJIECKOIIa, paJuoTeIeCKOola; TOHUPOBaHHAs 10I0ca
Oymaru (5-6 MM), iromMacTepsl Ui KaxI0ro peOéHka.

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBbiM» HacTs 2 cTp.66-70

Pexomen manuu poau-
TCIIAM

Becensl ¢ neTbMu 0 KOCMOCE; UT€HHE KHUT, POCMOTP WILTIOCTpaIuii, Gpoto-
rpadguii, HayYHO-TIOMYJISIPHBIX (DHUITHMOB.

Tema

«Hzposoe 3anamue no momueam uzpovt «©opm bosapo»

3agaun

e pa3BUBAaTh BHIHOCIUBOCTb, OBICTPOTY, YMEHHE JEHCTBOBATH COOOIIA. €a1-
HBIM KOJUIEKTUBOM, CTPEMUTHCSI K HAMEUEHHOH 1IETH;
®  YIPaXHATh B METAaHUM NIPEIMETOB Pa3HOI0 AUaMeTpa. MPbDKKAX Ha IBYX

40




HOrax, noAJIC3aHuH, JIa3aHbC, COXPAHCHUH PABHOBCCHUS;
® BOCIHHMTBHIBATH YCCTHOCTH, YIIOPCTBO.

O6opynoBaHue

['MMHacTHYECKHE CKaMEWKH; IJIaH MapuIpyTa; KErJd; TNIACTMACCOBBIC IIaphI
(znametp 10cm); msun (auametp 25,40 cM); JieTarolue Tapesky; miacTMac-
COBBIE KYOHMKH; CEKYHIOMEP; MEIIKH JUIsl TPBIKKOB, PE3UHKA WU IIIHYP C
NPUKPETUIEHHBIMU HAa HUX OyMa)XHBIMH (pI1akKaMu, Ha OJTHOM HapUCOBaH
KJTFOY;, BOJIIICOHBIC JIy9H — TOHKHE JICHTHI C KOJIOKOJIbYMKAMH, HATSHYTHIC Ha
pa3Holi BBICOTE; KaHAT U IIECT; UCKYCCTBEHHAs JIMaHa, Ha OTHOM U3 JIMCTHEB
JMaHbl HAPUCOBAH KJIIOY; HAOMBHBIE Mstuu (Bec 3Kr), TyHHEb (jnHa 3 MO;
IIBEJICKasl CTEHKA, Ha Pa3HOI BBICOTE IIBEICKON CTEHKU PACIIOI0KEHBI
(I1aXKKu, MATKUE CIIOPTHUBHBIE MOJIYJIN; TIO]] OJJHUM M3 HHUX CIIPSTAH KIFOY;
KOP3HHBI; SALIUKH; IOJHOCHI; pa3pe3Hble KapTHHKH «CII0XH OYKBY»; XJIOMYIII-
Ka C CIOpPIpU3aMHU.

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 3m0poBsiM» YacTs 2 c1p.176-178

Pexomenaaruu poau-
TEIISIM

TpeHI/IpOBaTB I[eTeﬁ B OPUCHTHPOBAHUH, COBMCCTHBIC UI'PbI, TUIIA «HH.[CM
KJ1a»», ACTCKHUEC NPA3JHUKH, COBMCCTHBIC ITOXOAbI, S9KCKYPCHU, YTCHUC KHUT'

Anpens

Tema

«Bonweonwtit mup myszviku 11 U. Yaiikoeckoz2o»

3amaun

® PpPa3BHBATH CIIYXOBOC BHUMAHUC U IaMATh, TBOPUCCKYIO MHUIITUATHUBY. I1C-
penaBasi TAHIICBAILHBIMU JIBXKCHUSIMU Pa3JIMUHBIA XapaKTep MYy3bIKH;
C03/1aBaTh 00CTAHOBKY, CIIOCOOCTBYIOIIYIO PACKPETIOIICHHUIO U Pacciia-
JICHUIO peOEHKa;
BBI3BIBATH DMOLIMOHAIBHBIA OTKIIMK HA APKYIO, )KUBYIO MY3BIKY;
CJICZIUTD 32 OCAHKOM, JBIXaHUEM JICTEeH BO BPeMs JBH)KCHUS;
BOCIIHUTHIBATH y JIETEH YCTOWYMBBIM HHTEPEC U OT3HIBYUMBOCTD HA MY3bI-
KaJIbHBIC ITIPOU3BCACHUS PA3HBIX JKAHPOB,

® paclupiATh MY3bIKAJIbHBIC BIICHATICHUA.

Ob6opynoBanue

Aynuoanmnapatypa. ayauo3anucsk («Jlerckuit anp0om» I1.1. YaiikoBckoro),
ctuxu B. bepectoBa, MeTanino(oHbl, TpeyroabHUKHU, KOJTOKOJIBYUKHU, MapakKa-
Chl, KYKJIa, JIOKKHU, TPEIIOTKH, KOPOOOUKH, OyOeHIIbI.

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 310poBeiMm» Yacts 2 cTp.70-74

Pexomen manuu poau-
TCIIAM

Cnymanue 1 UMIOpOBHU3aIMs IO/ MY3bIKY, TPOBEICHNE TAHIIEBAIbHBIX BEeUe-
POB, TIOCEIIIEHUE UITU TTPOCMOTP KOHIIEPTOB KJIIACCHUECKOM MY3BIKH U 3CTPa/I-
HOM.

Tema

«Hzposoe 3anamue 2y

3agaun

® [OJJICPKUBATH UHTEPEC K UTPaM;

®  YUYUTH JIETeH CaMOCTOSATENILHO 3aHUMAThCs Ha TpeHaxEpax; 0OBOIUTH MY
BOKPYT MPEIMETOB U 3a0UBaTh B BOpOTa (351eMeHThI (hyTOOMa); 0OTOMBATH
M4 00 TI0JT ¢ IPOJIBHKEHHUEM BIEpE; pa3HbIMH criocobamMu Opocath Msd
B 0ackeTOOIbHYIO KOP3UHY; YMETh BPAIlaTh BOJIYOK MAJIbIIAMH;

®  3aKpEIUIAThH 3HAHMS JOMIKOJIHHUKOB O KHBOTHOM MHPE;

® BOCIHUTHIBaTh HACTOMUMBOCTb, TOOUBASACH MOJIOKUTEIHHOTO PE3yJIbTaTa.

O6opynoBanue

Benorpenaxépsbl, 6eroBbie TOPOKKH, M4, BOPOTa, 0ACKETOOIbHBIE KOP3UHHI,
BOJIYKHU

Hcrounnk Marepuaia

B.H. 3umonuna «Pacty 3m0poBbiM» Yacts 2 crp.178-180

Pexomenpanuu poau-
TEJSIM

CoBMecCTHBIE HI'PBI U 3aHATUS CIIOPTOM

Maii

Tema

«Mopckoe nymeuiecmeuey

3agaun

® CO3/aBaTh yCJIOBHsI, CIIOCOOCTBYIONINE pacCIa0JICHHUIO JCTEH;




BBI3bIBaTh SMOI[MOHAJILHBINA OTKIIMK Ha SIPKYIO, )KUBYIO MY3BIKY;
pa3BUBATh CIIYXOBOE BHUMAHHUE U MaMATh, TBOPUECKYIO MHULIUATUBY U
(danTa3uto0, IepeaBas B ABMKCHUN PA3IMUHBIA XapaKTep MY3bIKaTbHBIX
bEC;

dbopMupoOBaTh CIOCOOHOCTH K THOKOH Mepeaue CBOMX IMOLUN Yepe3 Mu-
MUKY U KECT;

BOCIIUTHIBATH y IET€H yCTOMUYMBBIA HHTEPEC U OT3HIBUMBOCTH HA MY3bIKY
Pa3HOro JKaHpa; paclIUPsiTh My3bIKaJIbHbIE BIIEYATIICHUS.

Hcrounnk marepuana | B.H. 3umonuna «Pacty 3mopoBsiM» Yacts 2 ctp.74-76

Pexomenpanuu poau- | YcrpanBaTh COBMECTHBIE IE€TCKO-POJAUTEIIbCKUE TIPA3THUKH

TEJSIM

HioHb

Tema «Hzposoe 3anamue 3»
3agaun ® [OJJAEPKUBATh UHTEPEC K UTPaAM;

®  YYUTb XOJUTh U Oerath pa3HbIMH CIIOCOOaMU;

®  YIPaXHATH B IIepeiaue Msya pa3HbIMU CII0co0aMu;

e pa3BuUBaTh (pU3HUECKHE KadyecTBa — OBICTPOTY, TOBKOCTH, CHITY, BEIHOCIIHU-
BOCTb;

e C03/1aBaTh YCJIOBUs pa3BUTHs SMOLIMOHAIBHOM chepsl peOEHKa.

Ob6opynoBanue Msum; qBa 00pyda; y10uKa, SMOIIMOHAIBHBIE KAPTOUKH (C pa3HBIM BBIpaXKe-

HUEM JIUIIA).

Hcrounuk Matepuana | B.H. 3umonnna «Pacty 3n10poBbiMm» Yacts 2 ctp.180-181

Tema «Hzposoe 3anamue Nedy

3ana4n ®  YYUTh XOJUTh U O€rarb, UCHOJB3YS pa3HbIE BUIbI ABHKEHUN;

®  YIPaAXHATH B MPbIKKAX U JIa3aHbE Pa3HbIMH CIIOCO0AMU;

e pa3BHUBaTh BHUMaHHE, CUIIY, IOBKOCTb, OBICTPOTY peakluu B UTpax-
scraderax.

ObopynoBaHue Cxameiiku, JIECTHUIIBI, SIIUKH, TPEHAKEPDI, IEHTOUKH, OOpYUH, MELIIOYKHU C

NIECKOM, MEJIKHE IPEAMETBI: MsIUH, KETJIN, TAHTEIIN.

Hcrounuk Matepuana | B.H. 3umonnna «Pacty 310poBbiM» Yacts 2 cp.181-183

Pexomenpanuu ponu- | CoBMECTHBIE 1OCYTH, UTPBI, 3aHATUS CIOPTOM, TIOXO/IbI, SKCKYPCHH

TEJSIM

2.2. Onucanue 00pa3oBaTeJIbHOM AeATEIbHOCTH B Pe;KMMHbIE MOMEHTbI
2.2.1. Muiaamuii 10IKOJbHBIA BO3pacT
PeGenok u counym

S B Mupe gronei

Henn Bunael nestensHOCTH
Dopmuposams npeocmas- JAnaakTuyecKkue Urpbi:
JleHue o0 yenoeexe Kak o ye-  «Mos cembs», «Moe umsa», «Moi neHb poxaeHus», «Kak koro 30-
JIOCIMHOM pa3ymHom cyuje-  ByT», «KonbiOenbHas st Kykib, « Ckaxu Hao0opoT», «[logbepu
cmee; MPU3HAKY,
yMeHnue oco3naeamsy ceos 6 Cro:keTHbIE UTPBI:
coyuyme; «/leBouku roToBAT 00€1», «MaIbYUKH CTPOAT 1OPOTY», «Jlouku-
HaevlKu e3aumodelicmeusn ¢ matepn», «CeMbsi», Jlerckuii cany , «B roctn»
oemvmu u 83pOCAbIMUS IHoaBuKHBIE UTPBI:
npeocmaenenue 0 no106ou  «XoIUM KpyroM ApYT 3a Apyrom», «BcranbTe, 1€TH, BCTAHbTE B
npuHaoeiHcHoCmu Kpyr», «Y pedsar», «Haiiau cebe napy», «boinbIime HOrm»




Yuums paznuuamo u nazoi-
6amb OCHOGHbIE Yacmu Me-
J1a uenoseka (20106a, myno-
euuie, pyKu, Ho2u, TUYo u
m.o.).

Dopmuposams npedcmas-
JICHUs 00 UX PyHKUUOHAb-
HOM Ha3HAYeHUU

CoBMecTHBIE C BOCIUTATEe/IeM UTPbI:
«Kimy6ouek», Urpbl ¢ IeHHEM
HUrpoBbie 3a1aHuA:

«Ilokaxmu, rae moan», «Koro Tel 3HaelIs U3 JIIOACH?Y,
«Koro 161 BuaHIIG B 3epKraney, «[lokaxu Ha poTorpaduu Maap4uKoB
U 7eBoYeK», «Haliau camoro BbICOKOro MaJlbuuKa B Tpynme» u T.1.,

HUrpsbl — uMnpoBu3aumu:
«Ecnu Thl BCTPETHILb 3HAKOMYIO J€BOUKY...», « ECiu TbI B rpyminy
IPUHEC UTPYIIKY...», ¥ T.1., «BKycHbIe KOH]ETh», «Mame yiapioaeM-
cs»

Tpaauuuu B rpynme:
«MUHYTKHN BXOX/IEHUS B IEHbY, «Y TPEHHEE NIPUBETCTBUEY, «J[HEB-
HUK JOITKOJIbHUKA», «KopoOouka qoOphIX aem»
PaccmarpuBanue cemeiiHbIx ¢ororpaduii u ¢pororpaduii rpynnsi
YreHue Xya105KeCTBEHHOM JIUTEPaTypPhbI:
A. bapro «/IeBouka - peByiika», «BoBka — nobpas ayma», «Bcranb-
T€, IEBOUYKU B Kpykok»; H.HalinenoBa «Mos cecTpeHka TaHeukay;
E.bnarununa «Hayuy o0yBatbes s Opatia», «Ilogapox»;
A.Kapnamosa «B aerckuii cany; JI. Toncroi «Tpu measens»
Becennr:
«Mos cembsi», «Kak MbI BMeCTe UTpaeM», «O XOPOIINX MOCTYTIKAX»
PucoBanmue:
«Mo¥i mopTpeT»; KOJUIEKTUBHAs anIummKanus: «Bce Mbl — qpy3bsa»
Hrpa — npamatusanus ¢ ucnojb3oBanuemM ¢uianeserpada:
«Pernka»
Kak ycrpoeno moé TeJ1o

JAunakTuyecKkne Urpbl:
«JIuno B 3epkane», «Mou MOMOIIHUKNY, «Kakoro 1isera Boi1ocke»,
«Yto nzmenunocwy, «llokaxu muey, «HynecHsle KapTUHKNY, «KTO
ObICTpee mpuHeceT KapTUHKY» «Mrpa ¢ manbunkaMmy, «Jlecars naib-
YUKOBY, «Msw», «MalieHbKui Kposuk», «KTo Mbe1?», «Sl y3Haro ce-
0s», «Kax mb1 yerpoenb», «Kto uto cnbimut?», «Kto mozan? Yra-
Jail, 4TO 3BYUUT?»

HUrpsl — 3axanus:

«ITokaxu, 4TO yMEIOT pyukH? ...HOKKU?», «[lo/bIm HOCUKOMY,
«ITomopraii rimazkaMn», « Y IBIOHUCH Becenein», «3aueM 4eOBEeKy
HYy>XHa royioBay, «Kak Tb1 yneibaemscsa?y, «Hapucyem Ha namomke
KIy0ouek», «BoccTaHOBH KapTUHKY

HUrpsb1 — uMnpoBu3anmu:
«Ha 4ro moxoxe ymko (pOTUK, HOCUK U T.11.)?», «UTo ymeeT TBoe Te-
J0?7»

CrokeTHO-poJieBast Urpa:
«OcMOTp y TOKTOpa»

IHoaBuKHBIE UTPHI:

«Becenas 3apsaka», «ManeHbkue u 60mbie Horuy, «[lanpunku n
pyukmn», «Mope BoiHyeTcs», «AUCT», «3aropaeM Ha IUISKE», K AUCTBI
U JISATYIIKW, «BBICTPBIE U JIOBKHE HOKKHU»

3aHsATHEe-MHCICHUPOBKA:
«I"HOM paccka3bIBa€T O CBOEM TEJIE»

IIpakTHyeckue 3a1aHuA:
«Packpach yacTu Teiia Ha puCyHKe pa3HbIMU IIBeTamMm», «OOBean Ha
PUCYHKE MOABMXKHBIE YacTH Tena», « O0OBeIN CTYIHH HOT U KUCTH




PYK»
Jlenka:

«MAaJICHbKHE YEJIOBEUKN», « Becénbie TrHOMBD)
PucoBanmue:
aBTOMOPTPET (PUCOBATH 11O OMIOPHBIM TOYKAM TEJIO YEJIOBEKA)
YreHue Xyp0KeCTBEHHOM JIUTEPATyPhI:
I'. JTanoHIUKOB «fI MO KpaHOM PyKH MbLIay;
9. MamikoBckas «Y mm»
Moii poTt, ero (pyHKIIUM U CTPOEHHE

Dopmuposams npeocmas-
JleHue 0 poau pma u 3y006 6
HCU3ZHU YeTl08eKa, He0DX0-
ouMocCmu pecynaprozo u
nPAGUILHO20 YX00a 3a noJo-
cmoio pma

JAunaakTuyecKkue Urpbi:
«U rpe1 Bonmeodnoro s3p1kay, «Ubn 3yOku cambie Oenbie», «3yOKu
Becellble U IPyCTHBIE», «I e 1o/mkHa cnatk 3yOHas meTka», «Kakue
IPOAYKTHI TIOJE3HBI HAIHM 3y0am», «UTo oXpaHseT MOU pOT»
Cro:xeTHO-poJieBasi UTpa:
«Marma yucTut 3y0oni»
Hrpa-ynpaxxuenue:
«CKa3KH BECEJIOTO SI3bIUKay
ITogBu:kHaAR Urpa:
«Crpsub 3yOKH B IOMUK»
Hrpa Ha pazBuTHEe BOOOpaKeHHUSA:
«Ha 9T0 moX0XH SA3BIY0K, 3yOBl, POTHK, TYOBI
Hrpa-zansTue:
«KTO KHMBET B TOMHKE — POTUKE» (C UCIIOJIB30BAaHUEM 3€pKaJIa)
Hrpa — umnpoBu3zanms:
«IIpencraBbTe, UTO y UEIOBEKA HET PTa, A3bIKa U 3yOOB»
PucoBanmue:
«Becenas cemeiika»
Hrpa — nacrpoenue:

«BcTtpeua ¢ ynpIOkoi»

YreHue XyA0:KeCTBEHHOM JTUTEPATYPHI:
E.Ilepmsik «IIpo HOC 1 s13b1K»; 1.3Mait «S10m0k0»; C.Muxankos
«OBomm»

Becennl:
«310poBbie 3yObl — 3I0POBHI YenoBek». Paccka3 BocuTaress 0 pojiu
pTa B )KU3HU YEJIOBEKa

310poBblil 00pa3 JKU3HU

Ilo3nakomums ¢ nonamuem
«300po8be» u «001e3Hb).
Yyumo 3a00mumucsa o ceo-
em 300poeve, cooduamos

0 CaMOuy6Cmeuu 63p0Cibim,
uzbecamep cumyauyuii, npu-
HOCAWUX 6peod 300P06bI0,
0co3Hagamv Heoo0Xoou-
MoOCmb 1e4eHus.

310poBbe 1 60J1€e3Hb
JAunaakTudyecKkue Urpbl:

«Tans nmpoctynunace, «Jledenue kykib», «[locenenne 60IbHOTOY,
«Cogetsl Moiionpipa», «310p0oBbe U HaCTpOCHHE», «KTO 310pOBY,
«ITouemy Marue rmioxo»

Hrpsl — npeanoiokeHus:
«Yto OyzaeT, eciu eCTh MHOTO MOpPOKEHOTO», «HTo OyaeT, ecnu
OBOIIU ¥ (PPYKTHI HE MBITh ..., TPUHUMATH TUIIY TPSI3HBIMH PyKaMHU
..., HE YUCTUTH 3YyOHI ..., TYIATH PA3ACTHIMI.

Cro/keTHO-poJIeBbIe UTPBI:
«ITocemenue 60bHOTOY, «AnTeKay, «{okTop [THIIOIBKUH»

ITonBuKHBIE UTPHI:

«ITo poBHEHBKOW TOPOKKEY, «OETAIOT HOXKKHU 10 POBHBIM JJOPOKKAM)»




Dopmuposamv nompeo-
HOCMb 6 COOII00EeHUU HAGDI-
K08 2U2UeHbl U ONPAMHOCIU
6 HOBCEOHEGHOIL HCU3HIL.
Pacwupsams npedocmag.ie-
HUA 0 3HAYUMOCIU YUCHO-
Mol U pexcuma OHA 011 300~
PO6b: uenoseka

Hrposble 3axaHus:
«Kax y3HaTh, 310p0oB pedeHoK min HeT», «Kak pacckazaTh B3pocio-
My, €CJIH 4TO-TO OomuT», «Korma pedbeHok 6omeer»

YreHue Xy10:KeCTBEHHOI JUTEPATYPbI:
K.UyxoBckuii «Aiibomut»; E.I'puropreBa «babyika 6oapHa»;
I'.Cenuenko «Bce mMbI ckaxkem: HeT nipoctyae!»; [1.06pa3ios «Jleuy
KyKiIy»; A.bapro «fl nexy, 6onero»; B.bepectoB «bonpHast Kykiay;
N.dpau «Bpau»

Bbeceabr:
«OTt yero BO3HUKAIOT pa3Hble 3a0o0neBaHus», «Kak rnpaBuibHO 3200-
TUTBCS O CBOEM 370pOBbe», «CoBeThl [InmonpkuHa»
Paccka3 Bocniurartens:
«OT yero MOXxHO 3a00JIETH»
JKCKypcus B KaOMHeT Bpaya
PucoBanmue:
«S1 3mopoBbiii u Becensblity, «lapduk mst 00IbHOM KYKIBD)
JInyHasi rUrMeHa U pexxuM JAHA
JAunakTudeckue Urpbl:
«Moit nenb», «Korma 3to ObiBacT», «Kykia uaer ryisaTey, «YI0:KuM
KyKJly cnaThy», «Maria - 3amapaiuay», «['psi3u HeT u nbuii HeT», «Be-
CeJbIe TTIOMOIIHUKM
HUrposble 3aganus:
«ITokaxu KyKJe, Kak Mojockarb por», «llouemy koxa crana yucras»,
«lTokaxu, Kak MbITb pyKn», «Kak yxakuBarh 3a BOJIOCAMU U HOT'TSI-
MU, «Kak 1osib30BaTbcsi HOCOBBIM IJIATKOMY
Cro:keTHO-poJIeBbIC UTPBI:
«"otoBuM 00eny, «B merckuii camy u joMa»
Hrposoe 3ansiTHE:
«Becenoe myTemniecTBue B CTPaHy YUCTIONb)
IMoaBuKHBIE UTPHI:
«Becemnas 3apsankay, «[lotsarymkny, «/IeHb 1 HOUb)
PaccmaTpuBaHue WILTIOCTpaLyii:
«Kyxkna obenaet», «Korma 3To ObiBaeT»
Hrpsl - noremxu:
«3Haem, 3HaeM — J1a, J1a, Aa, TJie TYT npsiuercs Bojaay», «HucTsie naao-
mkuy, «OW, Taabl, Taabl, Taabl — He O0UMCS MBI BOABI, «BOT U Mroau
csT, «X0oIuT con», «Boauuka, Boguuka, yMO MO€ JTMUUKO»
beceabr:
«X0opolIre MPUBBIYKNY, «Y X0 3a KOKEN», «Mol pexum THS»
Yrenue Xya0KeCTBEHHOM JIUTEPATYPbI:
A.bapto «/leBouka uymasas»; JI.bxxenoBa «Myxa-uncrioxa;
K.Yyxockuii «Moiinonsipy, «Penopuno rope»; A.Anydpuena «Kto
yMeeT YUCTO MbITbCs»; B.JIlynun « EHOT, 1100MTEIh UNCTOTHIY;
O.Bricotckas «Tuxuii yacy; C.MuxankoB «IIuceMo Ko BceM JeTsIM
10 OYE€Hb BAKHOMY JIETY»
IIpoGaemHoe 3aganue:
«YTo THI AENACIIb YTPOM, JHEM, BEYEPOM, HOUBIO»
HUrpbi-umuranum:
«KaK Tbl yMEEIIb MBITh PYKN», «KaK Thl pacUeChIBa€Illb BOJIOCHD»,
«ITouncTu 3y0b1»
IIkos1a 310poBOro NUTAHUS




Dopmuposams npedcmas-
JIeHUe 0 3a8UcUMocmu 300-
PO6ba uenoeexa om npa-
6UIbHO20 NUMAHUA.
Bocnumuvieamo nompeo-
HoCmb 6 cod100enuu pe-
HCUMA NUMAHUA, ynompeo-
JIeHUA 6 nUWy ogouieil u
¢pykmogs, opyzux nonesnvix
nPOOYKMO8.

JAupakTuvecKkue Urpbl:
«ITone3Hoe yromienuey, «4to pacter Ha rpsake», «4To mose3Ho 3y0-
Kam», «»ButaMmunHbIl cok», «Kakas 3e5ieHb Hy X Ha IS AU 7,
«MamuHo yromienue», «llonesnas srona»

HUrpa-npamaTusanus:
«Mara3uH 1oJIe3HbIX MPOJTYKTOBY»

C1o/keTHO-poJIeBbIe UTPBI:
«OBomrHOM Marazuny», «Hakopmu rocteit ooemomy», «IIpoayKToBbIi
Marasmny, «»3a CTOJIOM
IMonBu:xHAA Urpa:
«ITocanka u cOop xkapTodemns»
Hrpbl Ha pa3BUTHE KOOPAMHAIIMU PeYH C IBUKEHUSIMM:

«Ypoxaity, «OBoumy, «froaa — MmanuHay, «3a ArogamMmmy, «Kaiiay,
«CaJIOBHUK»

HUrpebi-3ananus:
«ITonGepu mpoLyKTHI 715 3aBTpaKa», «4To Bo3pMeM Jyis caarta?y,
«W3 uero cBapuM KOMIIOT?»

Becennr:
«Kaxkue npoayKTbl HaM 1oJie3Hb», «Korja st eM — s Ii1yX 1 HeM»
Jlenka:
«Orypeny, «51610K0»
PucoBanmue:
3araJku ¥ OTraJiku
YreHue Xyq0:KeCTBEHHOM JIUTEPaTyphbl:
0. TyBum «OBomm»; C.IToropenosckuii «CnaBa xjedy Ha CTOJIEY;
H.HocoB «Mumkunna kamay; 1. Xapmc «MBan MBanosuy CamoBap»

PeGeHok u OkpysKaOmmi Mup

B Mupe onacHbIX, KOJTIOIIKUX U PEKYIIHX MPeAMETOB

Dopmuposams npeocmas-
JleHue 00 OnacHvix 014
HCU3HU U 300pP08bA NpeoMme-
max, ¢ Komopvimu oemu
ecmpeuaromces @ ovtmy
(nodicHuybl, HOIC, WIUNO,
CKpenka u m.o.), Ux Heo0xo-
oumocmu u npaguiax uc-
no1b308anUA

JAupakTuyeckue Urpbl:
«JIBa mactepa», «IloctaBb HykHbIE 3HaKN», «Hamna kBapTupay,
«Haitau mpeaMeT 1o OnucaHuio», «Y KOro Kakoil mpeamer», « OauH -
MHOTO», «Y MHBIE€ PYUKI»
Hrpa — npeamnoJioxkenue:

«MOXHO ¥ TOJIKATh YEJIOBEKa, €CIIM OH PEXKET, IIbET, 3a0MBACT
I'BO31b67»

Hrpsl — 3apanus:
«Haseau mopsIoK 1 Bce OMacHBIE MPEMETHI PA3JIOKH IO MECTAM,
«Kaxkue mpeIMeTsl MOTYT CTaTh OMIACHBIMH M B KaKUX CIy4asx» (0omo-
pa Ha MpeIMeTHbIE KapTUHKH)

IMoaBuxHasA urpa:
«3aliMHu CBOE MECTO»

Hrps1 — 3araaku:
«Hapwucyit otraaky»

Becennbr:
«YmeeTe i BbI 00paniaThCs ¢ KOJTIOUUMHU U PEXKYIITUMHU TTpeMETa-
MU ?», «JlomMalHue TOMOIIHUKY B KaK 00pamaThCsi C HUMI»
YreHue Xya0KeCTBEHHOM JUTEPATYPbI:

b.3axonep «Cnecaps», C.Mapmak «Camblii 60Hkuil 1 pabounii»,
K.Vmunackuit «Bceskoi Bemu cBoe mecTo», H.Coxonckas «Mronka,
WTOJIKa»




Ilo3nakomums c nonsamuem
«uya», ee 0codeHHocm -
MU, OOPOHCHBIMU 3HAKAMU
(«3eopay», «eHumanuey,
«ocmopoicHo, oemuy), cee-
mogopom.

Pacckazams o npasunax no-
6edenus na ynuye (ecau pe-
0enok nomepsncs)

IMpaBuia noBeneHus: HA YJIMIIAX TOPOIA

JAunpakTudyeckue Urpbl:
«Csetodop — Ham 1pyr», «IlogBukHbie urpsl Ha yiuune», «Ilepe-
xo1m», «Uto mummHee?», «Ha dyem monu e3ast», «Mbl — modeps»,
«IIucemo apyry», «HeoObruHbIE MIAPHI»
IMoaBu:xHAA Urpa:
«Ha mocce», «LiBeTHble aBTOMOOUINY, «CBETOPOP»
C1rokeTHO-poJIeBbI€ UTPBI:
«ABTOOYC», «KaTaemcs o ropoay»
PaccmaTpuBanue WLIIOCTPALIUIL:
«Ynuua ropoaay, «Illopep» (u3 cepun «Kem ObITb?»)
ANJIMKanus:
«Csetodop»
TemaTnueckoe pucoBanme:
«Hama ynuma
YreHne XyH0KeCTBEHHOM JTUTEPATYPHI:
A. Cesepnbiii «Eciu on roput», C. Muxankos «be3neiabHuK cBeTo-
dop», «Mos ynura», 5. [TumrymoB «A30yka yiunb, «4ToObI yiu-
et OypimBoii ...», T. [ToBansieBa «Cetodop»
Kak BecTH ce0s1 Ha npupoae

Dopmuposame HasviKu He3-
ORACHO20 nOGedeHUs Ha
npupoode (npu Konmaxkme c
pacmeHuaAMuU, HcueomMHbIMU,
Hacexomuvimu)

Jluoakmuueckue uzpoi:
«Pacnymaii nyranuiy», «CbenobHoe — Heche100HOe», «Che100HbII
rpuOOK NOJI0XKH B Ky30BOK», «Ha3oBu 3T0 Hacekomoey, «Cobepu Be-
M JJIsl IPOTYJIKK B JIEC», «3a rpubaMm», «KTo Kak 3aluinaercs

IMoaBuKHBIE UTPBI:
«KTo rae xuBeT», « M5l msIBeM», «Ha Bogomoii», «JloxmMaTteIi mecy»
Hrpa — 3aragka:
«KTO0 naer no gecHou TOpOKKeE»
PucoBanue:
«Ha necHoi moJstHKe»
Becena:

«YUT0 HE0OX0IUMO MOMHHUTH MPHU OOIICHUHU C )KUBOTHBIMI

OtraapiBaHue 3arajiox

YreHne Xy10:KeCTBEHHOM JTUTEPATYPbI:

N. Aunenko «I'pubHoit mocenok», I'. Hosuiikas «JIBopHsbkkay, 1.
ToxmakoBa «Huubs komkay, E.bmarnanna «Kotenok», «Yragai,
rae mMbl ObuTY, B.BukTopoB «l{BeTok», H. Kanuauna «B necy», I
CkpeoOurkuii «Ha necnoit nmonsiakey, JI. Toncroit «Hammm netu exar»

2.2.2. Crapmiuii J0IKOJIbHBIA BO3pacT

PeGeHok u conmym

Oodyuyamos nasvikam compyo-
HUYecmea ¢ Oemvmu u

63pOCIbIMU.
Dopmuposamsv nompeono-
CMu 0CO3HAHHO20 6bINOJIHE-
HUA NPAGUJI NOBEOEHUS 8
coyuyme; nO3UMUEHOZ0 OM-

IIpaBu1a moBeeHUs B coLmyMe
JAupakTudyecKkue Mrpbl:

«Mowu poacTBeHHUKNY, «Pa3bexanich u coopanucky, «Cymka — 3a-
nyMKay, «Bomnmebnas kapycenby, «HeTBepThlil TumHui», «Ilokaxwu,
rae ...», «Pa3noe Hacrpoenuey, «OTtraganka

CroikeTHbIC UTPBI:
«Cembsi» («BpixogHoit nenby, «IIpummu roctuy» u T.1.), «Jloukn —
Marepu», «JleTckuii cam»




HouleHus K cebe u opy2um

Yuumsv npasunvnomy noge-
O0eHUul0 npu écmpeye ¢ He-
3HAKOMbBIMU JII00bMU.
Cnocoocmeosams pazeumuio
0CMOPOIHCHOCHU, OCMOM-

pumesibHocCmu 6 06u4enuu c
HUMuU

[HoaBuKHBIE UTPHI:
«VY pebst», «Kapapaity, «Haiiau cede mapy», «Pydeex», «llomsmu,
MOTUISALLIM, YTO YMEEIIb — ITOKAKI»
HUrpbl — uMIIpoBU3aALMH:
«Ouenn noctynoky, «Kopobouka 1o0psix aem». «Ilotepsuics» u T.1.
Tpaaunum B rpynmne:
«MMHYTKY BXOXK/JEHUSA B IEHbY», «Y TPEHHEE IIPUBETCTBUEC)»

YreHue XyJ10KeCTBEHHO JIMTEPATYPbI:
C.Kanycruksn «Mos 6a0ymikay, B.MaskoBckuii «4To Takoe XOpOoIIo
M 4TO Takoe mioxoy», B.OceeBa «BomamiedHoe cinoBoy, C.MuxaikoB
«Kaxk apy3ps nosnatorcsa», A.bapro «TpeOyercs npyr», «Bce Ha
BCEX»

Bbeceabr:
«Moii 1F00UMBII CBETIIBINA JOM — XOPOILIO U YUCTO B HEM», «MoH Jipy-
3bs1», «YMHEE TOT, KTO YCTYIIaeT»
ANIINKANUA:
«IBETUK — CEMULIBETHK
PucoBanmue:
«HTepecHsbIe nCTOpUN», «XOpOIlIee HACTPOCHUE
Urpa-pgpamaTtusanus ¢ ucnonb3oBaHueM (ruanenerpada:
«Tpu mensens»
KoHTaKTBI ¢ HE3HAKOMBIMH JIIOABMH
JAupakTnyeckue Urpbl:

«3HaKOMBIW, CBOH, UyXkOi1», «3BYKH OKPYAIOLLEr0o MUPa», «XO0po-
i — mwioxoiy, «Kro mpumeny», «He ommbuce», «Ilo3o0Bu»

Urpsl-gpamaruzanuu:
«He3nakomblil yenoBek», «Muiiika Ha ynaune», «Camblit 001b1110H
IPYT»

HacTtoabHbIN TeaTp:
«Komobox»

IToaBUIKHBIE UTPBI:
«IToimant mens», «Cnacu pyra»

OO0yuarorue Uurpbi-3a/IaHus:
«OmmOKH repoeB cKa3zok» (Kakyro OmMOKy coBepIunia 6adyika
Kpacnoii [llanouxku? Kakue Mepbl npeaocTOpoKHOCTH HEOOXOIUMBbI
KO3€ JIJIsl TOTO, YTOOBI BOJIK HE ChEeJ KO3IAT?»
PucoBanmue:
«Hapucyi onacHOCTb»
Beceabr:
«BcTpeun ¢ He3HaKOMBIMHU JIFOJIBMU Ha YJIHULIE»
UreHne Xy05KECTBEHHOM JINTEPATYPHI:
K.Yykosckuii «Karaycu u Maycn», «Myxa-LlokoTyxay,
OtpeiBkH U3 cka3ku A.TosacTtoro «30510TON KIFOYUK I MIPUKITI0YE-
Hus Bypatuno», pycckue HapoaHbie cka3ku «I'ycu-nedean», «Boak u
ceMepo Ko™, «I1eTymok-30710ToH rpedenioKky, OTPHIBKU U3 MPOU3-
BeaeHuit C.MuxankoBa «/[saas Ctemnay
H3y4yaem cBoii opranusm

Dopmuposams npedcmag-
JleHue 0 ueao0CmHoOCmu Ye-
J106€4eCK020 0p2aHu3mad.
Pacckazamo o naxoscoenuu

JAupakTuvyecKkue Urpbl:
«ITocmoTpu u mo30BM», «IIpaBo - 1eBO», «HTO 5 4yBCTBYIO», «3€pKa-
1oy, «[locmymait u mokaxkm», «KTo ObICTpee MOKaXET YaCTh TEay,
«JIpImm - He apImm», «YX0 - HOC», «UT0 3a0bLT HAPUCOBATH XYI0K-




U 3HaueHuu cepdua, no3eo-
HOYHUKA, J1Ie2CKUX 013 Jcu3-
HUu 300p06bﬂ yenoeeka

HUK?»

CroxkeTHO-poJieBasi MTpa:
«OcMOTp y TOKTOpa»

IMoaBuKHBIE UTPHI:
«ITon — HOC - MOTONOKY, «3aMPETHOE ABUKCHUE)
HUrposblie 3a1anus:
«ITokaxwu ynpaxHeHue, moJie3HOE /ISl TO3BOHOUHUKAY, «Hare Teno
xpynkoe uiu npounoe? [louemy ero HyxHO 6epeub? MOXKHO U 3a-
COBBIBaTh YTO-HUOY/1b B HOC MJIH yX0? Kak MOXKHO y3HaTh, BBIPOC Thl
niy HeT? « /s yero uenoBeky Hy>KHbI HOC, YIIH, IJ1a3a U T.A.»
CoBMecTHBIE ¢ BOCIMTATEIEM UIPbI:
«ITy3bIpbY», «/laBaliTe MO3HAKOMUMCS
PucoBanmue:
«Hapucyii nopTper 1aaomkm»
Tpenunr:
«IIpaBuibHas ocaHka
becenpbr:
«Kak ycTpoeHO Halie Tejo», «KaKyr poJib UTPAET CEp/LIEC YEIOBEKa B
ero xu3Hm», «Kak Mbl gpimmmy», «UTo BpeaHo 11 HAlTUX JIETKUX)

310poBblil 00pa3 KNU3HU

Dopmuposams npeocmas-
JIEHUE 0 COCMABAIOULUX
300pP06020 00paA3aA HCUZHU:
oguzamenvHas aKmue-
HOCMb, PAYUOHATbHOE NU-
manue, 3aKanu6anue, IMo-
UUOHAIbHOE PABHOBecUe,
ovixanue, OXpana 300poevi.
Bocnumuieams nonosncu-
menvbHOe OmHOuLeHue K
Hemy

310poBblii 00pa3 KU3IHH
JAupakTnyeckue Urpbl:
«Bxiroun teneBuzop», «Ilonckaxu Hesnalike», «Ciioxxn KapTUHKY»
Hrpa — 3araaka:
«Yraiaii, KakiM BHJIOM CIIOPTa 51 XOUYy 3aHUMAaThCS (MMUTAITHS)
IToaBUIKHBIE UTPBI:
Octadera «CunbHble — JIOBKUEY, «CaMblii TOBKUI»
C1o:keTHO-poJIeBbIe UTPbI:
«[TonuknuHMKa» (IpUEM y Bpaya U MEJICECTphl), «3aHsATHE 10 pu3-
KYJIBType», «3a 00€IEHHBIM CTOJIOMY
Tearpann3oBaHHbBIE UTPBI — 3aHATHSL:
«BuramunHas ceMba», «HUToOB HaM He 00J1eTh», «Y MHUIIKH B TOC-
TAX», «/leHb 310poBBI»
Hrposbie 3a1aHusA:
«YTo Hajo AenaTh, 4YTOOBI JKUTh A0JT0?», « /I 4ero Hy Ha yTpeHHS
rUMHacTHKa», «Kak mpaBUIbHO YUCTUTDH 3yObD»
beceabr:
«310poBEIit 00pa3 KU3HMY, «S 3M0poBBE Oepery, caM cede s TOMOTy»
PucoBanmue:
«YTpeHHsIsl THMHACTHKa»

YreHue XyA0KeCTBEHHOM JIUTEPATypPhI:
N.I'eprinmikas «YT0o6 pactu Ham cuibHBIMEY, E.Ycnenckuii «JleTckumii
Bpau», A. Kappamosa «Ham noxtop», I'. Canrup «bynbre 310poBbD»,
C. MuxankoB «Tpuanate mects u maThy, «HyaecHbIe TAOIETKN (OT-
pbiBOK), H. 3a0buna «Pebsita!l Ha mbixm»

COJ'[HIIC, BO3AYX M BOJIa — HAIIIMA JIYYIIIHE NPY3bs

Dopmuposams npedcmas-
JleHue 0 poiu CONHEeUHO20

JAupakTuvyecKkue Urpbl:
«Kax it 1eHpb mbeM coky», «Ilogdepu mapy», «Haiian ommoky Xy-




ceema, 6030yxa u 600ul 6
HCUZHU Ye108EeKA U UX 6/1U-
AHUe HA 300DPosbe.
Pacckazams 0 63aumocensu
300p06ba YenoeeKka ¢ npu-
POOHBIMU U NO2OOHBIMU A6-
JIeHuAMU

JOKHUKa»
C10keTHO — poJieBble UTPbI:
«Ha peke», «B roctsax y nokropa 3Hallunka»
«IloaBHKHBIE UTPHI:
«CBobOoaHOE TUIaBaHue», « COIHBIIIKO
HrpoBoe ynpaxxHeHue — 3a1aHue:
«IToackaxku CIOBEUKO
Hrpb1 — npeanosioxeHus:

«Ecnu monro 3aropats Mo SIPKUM COJTHIIEM, 9TO OyaeT», «Kak Moxer
BBITJISIZIETh YEJIOBEK, KOTOPBIM peko ObIBaeT HA BO3AYXE)»

becenpr:
«YHCTYy10 BOJly TUTh — JIOJITO KUThY, «CoHIIe, BO3AYX U BOJIa»

YreHue Xya10:KeCTBEHHOM JIUTEPaTypPhbI:
A.IlnemeeB «TpaBka 3eneneet», E.bnarnauna «CBeru, cBeTH, COJI-
HBIIKO», «Jloxank», A.bpoackuii «Comneunsie 3aitunkny», A.bapto
«Yto myume», C.MuxankoB «Kak nesouka Tans 3aropaia»
Paccka3 Bocniuraress:

«IIpupooa — ucmounux 300po6otl U CHaACMIUBOU HCUSHU UEeNI0BEKA»
ButamuHBbI 4 10J1€3HbIE NPOAYKTHI

AKkmueusupoeams npeo-
cmaeJjieHue 0 payuoHaIbHOM
numanuu (06vem nuuiu, no-
cneooeameibHOCmb ee npu-
ema, pasnooodpasue 6 numa-
HUU, RUMBEGOIL PeIHCUM).
Dopmuposamsp 0co3HaAHHOE
omHouienue K Heo0xX00uUMo-

cmu ynompeonenusa ¢ nuuy
osouyeil, hpykmos, suma-
MUHO8.

Hayuumpo onpeoenamo ka-
yecmeo npooyKmoe, 0CHO-
6b18AACH HA CEHCOPHBIX
ouwyuieHuax

JAunakTuyeckue Urpbi:
«Uto e pacreTy, «Kax bl IeHb TheM COK», «3yOBbI JTFOOSIT OBOIIU U
bpykTh», «Hakpoit cTon 11 3aBTpaka, ooena, yxkuHay «Marazuny,
«Cpeno0HOE U HECHETOOHOEY
Cro:keTHO — poJieBble HTPbI:
«Marasuny, «Iloxackaxu ciioBeukoy, «O0e A TOCTEH»
HrpsbI-nipeanooxenns:
«Ecnu He ecTh 0BOIIM U (PPYKTHI, UTO MOKET CIYUYUTHCS», «Mallbunuk
CBEJI MHOTO CIIAJKOT0, YTO MOKET MPOU30UTH»
HUrpsi-3aganus:
«Haiinu neueOHoOe pacTeHHe OT IPOCTYAbD, «Y3Hail Ha OLIyIb, ... HA
BKYC», «HYTO MOMOXKET OCTAaHOBUTH KPOBHY
Hrps! - noremxu:
«EcTb y Hac oropoJ, TaMm MOPKOBKa pacTteT», « Yk TaHromie s mupor
HCIIEKY»
Hrpa-uHcueHupoBKa:
«CBapuM U3 OBOILLEH BKYCHBIN CyTI»
Paccka3 BocniuraTesist 0 310pOBOil nuie:
«Cosetbl Hebos1eliknna
JKCKypcHusl HA KyXHIO:
«O ueM pacckaxker HaM 1oBapy. «[IpuroroBiaeHue BKYCHOTO U MOJIE3-
HOTO TTUPOTa»
Pa3Biieuenne:
«Kak Ha Haieu rpsaKe BBIPOCIIH 3arajiKkm
Becennbr:
«IIpexne, uem 3a CTOJ MHE CECTh, 5 TIOJIyMalo, YTO ChECThy, «3a4emM
HaM HYXHbI BUTAMUHBD», «O MOJE3HBIX U BPEIHBIX MPOAYKTaX»
YreHue Xyp0KeCTBEHHOM JIUTEPATyPhI:
E.bnarununa «Ilo manuny», «O6enatey, J1.3unsbepr «BuraMuHsr A,
b, C», «Pp16wmii xup», « MOPKOBHBIN COK», «ATICIIBCHH B INMOHY,
C.MuxankoB «CamvHa kamay, B.Bonuna «Hara rpsiakay,
JL.TarpsinnueBa «KmokBay, I'. 'opOoBckuit «JlepeBaunas nosckar
Omzaovieanue 3a2a00K




PebOenok u oxkpy:kaomuii MUp

Axkmyanuzuposams npeo-
cmasnenue 0 ObImosvx
EKMPoOnpudoOpax u npagu-
J1aX NOJIb308AHUA UMU

BoITOBBIE 2J1eKTPONIPUOOPHI
JAupakTu4yecKkne Urpbl:
«Otragait mpeamer», «PacctaBp HyKHbIE 3HAKW», «Hero He cTamom,
«Marazun», «4To, 1711 4eroy
CrokeTHO — poJieBasi Urpa:
«CeMbs»
Hrpb1 — npeanosioxeHus:
«Maiia He BBIKJIIOUMJIA YTIOT U YIIUIA B LIKOIY», «UTO cimyuutcs, eciau
TPOTaTh IEKTPONPHUOOPHI MOKPBHIMU PYKAMU)»
Hrpa — 3apanue:
«Hailinu npenMeTsl, KOTOPBIMU JIETSAM HEb3s MOJIb30BaThCs
PucoBanue:
«TeneBuzop»
becena:
«J171s1 9eTo HyKHBI JIEKTPOITPUOOPHI M KaK ¢ HUMU 00paIiaThCsy
OTraasiBaHue 3arajox

l'IpaBn.]Ia AOPOKHBIEC 3HATH KAXKIOMY IMOJI0KCHO

AKmyanuzupoeams 3HAHUA
0 npasuax 00POIHCHO20
08UIICEHUSA, HA3HAYEHUU U
cuznanax ceemodgpopa, 00-
POIHCHBIX 3HAKAX.
Bocnumuvieams ocoznannoe
OMHOUIEHUE K NPABUNIAM

00P0OIHCHO20 08UINCECHUA

JupaKkTudyeckue Urpbl:
«Kto 1 uto nenaer Ha ynune», «Kaxaoi kapTHHKE CBOE MECTOY,
«Komy uro Hyx’HO» (10A0Op MpEeIMETOB K 3aJJaHHON CUTYaluu),
«Cserodop», «Ilokaxu Ha cBeToopey, «Kto Ha yem noeaer», «IIpo-
ryjka B napk», «llyTemecTBeHHUKI»
IMoaBuKHBIE UTPHI:

«Ilemexoap! u aBTOMOOMIINY, «JIabupuHT, «JIOBKUI MEMIexom,

Cro’keTHO-poJIeBbIC HTPbI:
«IIporynka mo ropoay», «Yauia», « ABTo0yc»

Hrpa — konkypc:

«be3onacHoCTh Ha Toporey,

HNHcuennpoBanue CKa3Ku:
H.ITaBnoB «Ha mammne»

TemaTn4yeckoe pucoBanme:
«ITepexpecTok»

YreHue XyA0/KeCTBEHHOM JIMTEPATypPhI:
O.boukapeB «A30yka 6e3onacHoctu», K. Ymmuckuii «JlekapctBo»,
A.JlopoxoBa «3eneHbli, )KeNThIi, KpacHbI» (0TpbIBKM), H. Kanununa
«Kak pebsita mepexommnn ynauity» [1.Makyxa «Ilemexon», b.JKutkos
«Csetodop»
Beceanr:

«IToBenenue Ha ynuuey, «Kak nepexoauts J0pory»

IIpaBu1a OKa3aHUA NEPBOM MEAUIUMHCKOM TOMOIIM

Dopmuposams npedcmas-
JIeHUue 0 nPasuIax OKa3aHus
nepeoll MEOUYUHCKOU No-
Mowju npu nopese naibyd,
0J1c02e, yKycax HaAceKoMuIX U
m.o.

JAurakTuyecKkue Urpbl:
«ITonbepu kapTUHKY, Kakas MOMOIIb KOMY HYy>kHa», «Hamu nomoni-
HUKH — 0], OMHT, BaTay, «JlekapCTBEHHBIEC TPABBI — HAIITM TTOMOIIIHH-
KI», «3allOMHH U Haiam», «Hero He cTanoy, «4To N3MEHHUIIOCH)
C107keTHO — poJieBbIe HIPBI:
«BBI30B MallIMHbBI «CKOpas nomoib», «bonsaunay, «Ilepas momous
IpH ope3ey, «YIIMd HOTH — KaK TOMOYb)
HUrposblie 3a1anus:




«Kyna Hamo monoxuts Jiex nmpu ymuoey, «»Kak npaBuiabHO HaIo0-
JKUTb MOBSI3KY Ha PaHy»

Hrpa — curyauus:
«HecyacTHblil cirydaid — KOTro 1103BaTh»

HoaBu:xHast urpa:
«37BI€ KOMapbI»

YreHue Xya105KeCTBEHHOM JIUTEPaTypPhbI:

A. bapto «MsI ¢ Tamapoii», FO. llluraes «4 ceronusa mencecrpa», O.
Bricorckas «Xonomauoy, I1. O6pasno «Jledy Kykimy»

2.3. Onucanue Metoa0B peaausanuu Ilporpammel
MeToab! peaju3aluu NPOrpPaMMbI

1. Cosznanue 3m0poBbhecOeperaronieii u 1. becensl. 1. Opranuzamus
pas3BUBalOIICH cpeibl, o0ecneunBao- 2. UTeHHe Xy10KECTBEHHOM BBICTABOK, KOHKYPCOB.
el KompopTHOE NMpeObIBAHUE Pe- JUTEPATYPHI. 2. PaccmarpuBanue
6enka B JIOVY. 3ayurBaHUE CTUXOTBOPEHUM. WJUTIOCTPALU.
JleMOHCTpalus pa3HbIX CUTYaIHid,

HECYIIMX ONACHOCTh VIS 37[0POBbSI
pebeHka.

3. Opranusamnus pexxuma . Jupnaktudeckue Urpsl. 3. Hudopmarmonnsie
JIBUTATCIbHON aKTUBHOCTH, 00ECIICUH- . CroKeTHO-pOJIEBBIE HTPBHI. CTCH/IBI.
BAIOLIEH HOPMAJIbHYIO KU3HEAECATEIb- . IlonBW>XHBIE UTPHI. 4. Tearpanu3oBaHHas
HOCTb. . Pa3Bimeuenus. JIeSITeIIbHOCTb.
4. 3axajuBaHue. . MopnenupoBaHue
5. Co3ganue yroika JI0p0oXKHOTO CUTYaIHil.
JIBYDKCHUS. 8. Koncynpranuu.
9. HaOmrozeHus.




2.4. CoTpyiHMY€eCTBO ¢ CeMbSIMH BOCIIMTAHHUKOB

IPUMEPHBIN IJIAH PABOTHI C POJUTEJIIMUA HA OBPA3OBATEJILHBIN ITEPAO/T

JIHM OTKPBITHIX JABEpE

KoHcynpranuu cnennanicToB

AHKETHpOBaHUE

S Osmops
Ob1ee poautensckoe coopanue «O 310poBbe BCepbE3. 3aBeayromuii. Bpau.
Harnsoaas naGopManus — moArOTOBUTH IIUPMBI:

«Bospact ctponrtuBocTh» (1-51 Mimaamas rpyrra);

«CTO ThICAY MIOYEMY» (MJIaALLIAs TPYIIA);

«XBaJUTh WIH PYraThy» (CpeAHss rpyIia);

«Kak yunts o0maThcs» (crapiias rpyrra);

«IIcuxonornyeckasi TOTOBHOCTh peOEHKA K MIKOJIE» (IIOATOTOBUTENbHAS TPYTINa)

Koncynpranuu:

«IIpunnune! Bocnutanusd (1-1 mnaamas rpymmna);

«Pa3BuTHe moTpeOHOCTH B OOIIEHUH B TIEPBbIE TOIbD) (MIIa/IIas rpymnmna);

«HWrpa B 00mEeHNH JONMIKOJIBHUKA» (CPEeIHSS TpyIa);

«Kak momoub pe6EHKY cTaTh 10OpHIMY (CTapllas U MOATOTOBUTENbHAS K LIKOJIE TPYIIa);
CrnoptuBHBIH npa3aHuk «Ilama, Mama, s1 — CHOPTHBHAS CEMbsD (TIOATOTOBUTEIbHAS K IIKOJIE TPYIINA)

Henenst oTKpbITHIX IBEpEN.

Koncynbranuu cnenuaiucTosB.

CrnoptuBHbIi npa3auuk «llama, Mmama. s — cCIOpTUBHAS CeMbs» (CTapilas rpymnmna).
CoBmecTHas paboTa ¢ pouTeNsIMU Ha ydacTke (0hopMIIEHHE 3UMHHUX YYaCTKOB).

Vuactue OILHTGJ'ICIZ B IIPOBEICHUHN HOBOT'OJHMX EJIOK.

Yyactue poauTteneil B MpOBEACHUN 3UMHUX KaHUKYIL.

VYyacrue B mpaznnuke «Bce Ha canku!».

Wzrorosnenue mupm «IlylnikuH ManbiaMy» B CTapiieid U MOATOTOBUTENLHOM TpyIIIE.

OTKpBITHIC 3aHITHSI COBMECTHO C POJUTEIISIMU 110 03HAKOMJICHHUIO C OKPYKAIOIINM, PA3BUTHIO PEUYH H
 Maremarske.
- ®epam
Koncynpranuu:

«Duznyeckoe BoCuTaHue AeTeil B cembe» (1-s1 Miajmmas rpymnma);

«O metsx ¢ ocnabIeHHBIM 3I0pOBbeM» (M IIIas TPyIIna).
XyA0XKECTBEHHO-3CTETUYECKOE BOCITUTAHHUE JTOIIKOIbHUKOB!

Konuepr nereit 10V

BricTaBka A€TCKOrO TBOPUYECTBA;

Spmapka, pacripogaxa paboT, CeNaHHBIX PyKaMU JETeH U pOaUTeNeH.
Yyactue poaurtenei B Ipa3IHUKE «MACICHUIA»

KoHncynpranum Ha TeMBI:
«Bocrnuranue y aeteli BHUMaHUs U YCUIYUBOCTHY (CTapIias rpymnma);
«Bocnuranue yMCTBEHHOM aKTUBHOCTH B UTPaX W Ha 3aHATHUAX» (MOATOTOBUTEIbHAS K IIKOJIE TPYII-

Mecsi1 OTKpPBITBIX 3aHSITHH.




Koncynbramus Bpada, 3aMeCTUTENS 3aBeAyIoIIero Ha Temy «['0ToB 1 Bain peOEHOK K 00y4EeHHIO B

LIKOJIE?)

Kpyrasrii croin:

Maii

«Pe3ynpTaThl JMAarHOCTUYECKUX METOMIUK;
HaGnronenus B npupoze.
Koncynpramun Ha TeMbl: «C peOEHKOM Ha JAYHOM Y4acTKe», «3IApaBCTBYH, JieToy, «HabmoneHus B

IPUPOJELY.

TMEPEJIBUKHAA UHOOPMAIIWA JIJIA POJIUTEJEMR

TemaTnue-
CKHe ra3erbl

@®oTOBLI-
CTaBKH
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nepeIBUKKH

HInpmbl

JKpaH
MOero
310POBbS
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«3nopo-
Bbe»

Henens
OTKPBI-
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@DOpMBI B3aMMOJICHCTBHS C POAUTEISIMU

Bcerpeun po-
IUTEIIEH BCEX
BO3PACTHBIX
rpymnmn no te-
Me, UHTepecam
U T.[.

I'pynmoseie
pOIUTENbCKUE
BCTPEUU: 110
3a/1a4aM roJo-
BOT'O IUIAHA,
HE00X0uMO-
CTH, 10 TEMa-
TUKE
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rPYNIOBBIE: IO
BO3pacTy, UH-
Tepecam, Te-
MaTuKe
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poauTeny -
[Ee1aroruy;
10 TeMaTH-
Ke, HHTepe-
caMm

CoBmecT-
HBIN aK-
THUBHBIN
OT/IBIX:

JIeTH-

Mearory-

poaurtenu

Bnocutcsa
uHbpOp-
Malus o
3710pOBbE
neren

‘Yka3bIBa-
eTcs UH-
dbopma-

1S O Te-
puoany-

HOCTHU
MIPUCYT-
CTBHS PO-
ouTeneu B
J10Y

IIpumepHbIe pa3aesbl HArVIAAHOW HH(POPMALMH ISl POAUTEICH

PekomeHpaumm
n

«Xouy, YyToObl Nana U Mama

ARINU RANONORKI>»

NMomoru cebe cam

MpocTyabl oTCcTynatoT

HoBoe nutaHue geten

BUMOPUTMBI - 3TO CepbE3HO

B roctax y He6onenku, no

3HaKOMCTBO C 030pOBUTE/Ib-
HOM Nporpammom

0630p *KypHasioB No BOCMNMTa-

HUIO aeTen

O6MeH MHeHUAMMU

HayHéM c cebsa

AOMaLLI Hee 3aJaHue

I o9 4 X Jn 0 w

MmaTepuanam XKypHana
«310pOBbe>»
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@®opMbl yUACTHUS POANTEIC B PAa3BUTHH U BOCIIUTAHUM JIeTeil

YyacTue pogutenen B pasBUTMM M BOCMIUTAHMMU feTen

MNoceweHne Myse-
€B, BbICTABOK

YyacTtue B npasa-
HMKaX, CNeKTakK-
nax, pocyrax A0Y

Kpy»*Ku, cekumumn

YyacTtue B 0340po0-

BMTeJIbHOM pa6oTe B
Jilo)

-

NoproTtoBKka TemaTu-

YeCKUX BbICTAaBOK M3

JINYHBIX (POHA0B po-
autenemn

Mocapka caxkeHueB

CeMuHap-6ecepa no
KHure I'.[JlomaH «Jlyy-
LM pe6GEHOK>

KoHKypcbl

BmecTte c getbMu B
CNOPTMBHOM 3ane

—>

—>

YyacTtue B npo-
CMOTpax BOCMM-
TaTtesIbHO-
obpasoBarte/ib-
HOM pa6oTbl

YyacTue B aBTOp-
CKMX BbICTaBKax




3. Opranm3auMoHHbIN pa3meJr.

3.1. MeTtoan4yecKuii KOMILIEKT
e AgBTopckasi nporpamma «Pacrty 310poBbIM))

e [IporpaMmmHo-MeTOAMYECKOE MMOCOOHeE 1JIsI IeTCKOro caaa «Pacry 310-
poBbiM» B.H. 3umonnnoii (1-s1 1 2-11 4acTH)

3.2. PexxnM opraHusanuu aeiTeJIbHOCTH

MaxaneBa M./l. Bocniutanwue 310poBoro pederka. M., 2000

MaxaneBa M./I. [Iporpamma 0310pOBJIEHUS IE€TEM AOLIKOJIBHOTO Bo3pacTa. — M., « TL]
Cdepar, 2012.

3umonuna B.H. Pacty 310poBbim — «TL[ Chepar, M., 2012

[TaBnosa I'.51. bezonacHocTh: 3HAKOMUM JOUIKOJIBHUKOB C UCTOYHHUKAMHU OIACHOCTH -
«TL Chepar, M., 2012

[opeirnna T.A. beceasr o mpaBuiax noxapHoin 6ezonacHoct. M., 2011

[lopeiruna T.A. beceast o 3q0poBbe. M., 2011




