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Комплексное занятие 

«Пять колец Олимпиады»
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старшего дошкольного возраста
Составил:

Николаенко Светлана Эдуардовна,

музыкальный руководитель 

2014г.
Комплексное занятие «Пять колец Олимпиады»

для старшего дошкольного возраста групп №3 и №10.

Звучит песня «Будет небесам жарко» Пахмутовой,

Дети входят в муз зал маршем и выстраиваются возле своих стульев.

Ведущий:  

Во имя грядущих побед,

Во славу российского спорта,

 Да здравствует зимняя олимпиада,
 Ведущая к новым  рекордам!

1 ребёнок.

Пусть здоровье, радость, силу

 Зимний спорт нам принесет.

Все мы скажем «Нет простуде!

 Нам морозы нипочем!

 Мы дружить с коньками будем,

 С клюшкой, шайбой и мячом! »

Ведущий:
Наши ребята не только сильные, смелые, но и дружные, веселые, умелые, справятся с любыми трудностями. Мы надеемся, что кто-нибудь из наших детей когда – нибудь поднимется на олимпийский пьедестал, станет олимпийским чемпионом! 

Но сначала я хочу спросить у вас, что такое олимпиада?

2 ребёнок:

Что такое Олимпиада? 

 Это честный спортивный бой!

В ней участвовать – это награда! 

 Победить же может любой!!!
Ведущий:

Что вы знаете о древних Олимпийс​ких играх. (Ответы детей)
 Первые Олимпийские игры были организованы очень давно — в 776 г. до н. э. А потом люди надолго забыли эту славную традицию. Только в наше время Игры воз​родились и стали вновь проводиться. За несколько дней до начала очередных Олимпийских игр в греческом го​роде Олимпии стартует факельная эстафета. Факел пре​одолевает большое расстояние к Олимпийскому стадио​ну. Давайте и мы проведем аналогичную эстафету. 
Проводится эстафета «Священный огонь» с макетом факела (бег между кеглями)под музыку
Звучит «Гимн Олимпиады в Сочи»

Ведущий:
Ребята, вы знаете,  кто талисманы Олимпиады в Сочи? (Загадки, картинки)
1.У меня такие ноги, 

Что ношусь я по дороге, 

 Летом серый - весь в тревоге, 

 А зимою, - снег в подмоге;

 Хвостик - куцый одуванчик, 

Называют меня - (зайчик.) 

2. Может кто то не поверит 

 Любят холод эти звери

 Шубок белых не снимают

 В шубах спят, едят, играют

 Даже в шубах рыбу ловят

 Где вы видели такое

 Если знаешь, то ответь

 Это… .(Северный медведь) 

3. То не лев, не тигр, не кошка, 

 Хоть похож и не немножко. 

 Пусть не виден в нём азарт! 

 Это хищник- (леопард).
Где песня льется, там легче живется 

Там легче бежится, там легче плывется. 

Так пусть же веселая песня звучит

 И пусть до Олимпа она долетит. 

Песня «Все спортом занимаются» исп. вся группа.
Ведущий:

Даже тот, кто в детстве слаб,

Неуклюж и косолап,

Станет стройным, станет ловким,

Станет сильным как медведь!

Только надо очень-очень,

Очень сильно захотеть,

Очень сильно захотеть

И немного попотеть!

3 ребенок:

Для чего нужна зарядка?

Это вовсе не загадка –

Чтобы силу развивать,

И весь день не уставать!

На зарядке все в порядке!

Машут крыльями хохлатки,

Начинают воробьи

Приседания свои!

Даже Бобик спозаранку

Выбегает на зарядку,

А зарядка у щенков

Начинается с прыжков!

Если кто-то от зарядки

Убегает без оглядки –
Он не станет нипочем

Настоящим силачем!

Ведущий: 
А сейчас все по порядку

Встанем дружно на зарядку.
Музыкальная разминка «Песня о зарядке»
Ведущий:

А теперь загадки о спорте, или зарядка для ума.

Красиво, грациозно

 Танцуют в нем на льду.

 И пусть бывает сложно,

 Я этот спорт люблю!       (фигурное катание)
Тащили их на горку,

 Чтоб устроить гонку. (Санки) санный спорт
Во дворе с утра игра,

 Разыгралась детвора.

 Крики: «шайбу!», «мимо!», «бей!» -

 Значит там игра — …. ( Хоккей)

Лыжник за лыжником мчится вдогонку, 

 Этот вид спорта … .( лыжные гонки)

Долго ходом шли коньковым

 Друг за дружкою втроем,

 Было очень нелегко им

 Забираться на подъем.

 Вдруг отточенным движеньем

 Хвать винтовки – и стрелять!

 Бьют прицельно по мишеням,–

 Раз, другой, четыре, пять.

 И помчались под уклон.

 Что же это? … (Биатлон)  

Боб, как ракета по спуску летит, 

Команда спортсменов в бобе сидит. 

Этих спортсменов нету смелей, 

А этот вид спорта зовется …. (бобслей)
Посмотрите - вот герой, 

Он лежит вниз головой, 

Животом на санках лежа. 

Страшно так, мороз по коже. ( Скелетон)

На лыжу ставлю две ноги

 И на ней лечу с горы. (сноубординг)
Трудно, что ни говори,

 Мчать на скорости с горы!

 И препятствия стоят -

 Там флажков есть целый ряд.

 Лыжнику пройти их надо.

 За победу ждёт награда,

 Хлынут поздравленья валом.

 Этот спорт зовётся … (Слалом)
Про этот спорт

 Я много слышал:

 Воздушный акробат

 На лыжах. (Фристайл)
Один спортсмен снаряд толкает, 

 А двое щеткой чистят лед. 

Снаряд скользит, преград не зная

 И в нужном месте он замрет. (керлинг)

С трамплина высокого лыжник съезжает, 

Потом словно птица он в небо взмывает, 

 И замер внизу в изумленье народ, 

 А лыжник удачно закончил полет. (прыжки с трамплина на лыжах)
Кто десять километров

Качая в такт рукой, 

Бежит быстрее ветра 

Согнувшись кочергой. (Конькобежец) 

Упражнения «На лыжах, санках и коньках» под музыку.
Ведущий:
Силу, ловкость показали,
Все вы весело играли.
Ребята, конечно, каждая страна гордится своими спортсменами и желает им победы. Для спортсменом участие на олимпиаде уже маленькая победа, так как они перед этим много работали и старались. Так же это большая ответственность. И мы должны помогать нашим спортсменам. Как же мы это можем сделать? (ответы детей) 
 - просматривая трансляции олимпиады

 - болея за спортсменов 

 -и конечно развивая в себе спортивные качества, соблюдать здоровый образ жизни, делая каждый день зарядку, и. тд. 

Существует олимпийский флаг. (показ) 
Более 100 лет назад был был создан сим​вол Олимпиады — сплетение пяти колец. Что же это означает?( сопровождается показом стран на глобусе).
 Кто сказал, друзья, что немы

Знаки, символы, эмблемы? 

 Нет, они глазам ребят

 Очень много говорят. 

Ныне каждый замечает 

 Из колец сплетённый знак:

Ну, а что он означает? 

 Каждый знает, иль не так? 

Непременно нужно, братцы, 

 В этом всем нам разобраться. 

 1-й ребёнок: 

 Что за символ пять колец? 

Перво-наперво понять

Почему их ровно пять? 

А не шесть и не четыре? Почему? 

 2-й ребёнок: 

 Ответ таков:

 “На планете в нашем мире

Пять жилых материков”.

 3-й ребёнок: 

Ну, а пять материков, 

Как доверенных постов

 Шлют спортивные отряды

 На призыв Олимпиады. 

 4-й ребёнок (Азия): 

 Солнце из-за океана

 Поднимается в зенит. 

На востоке рано-рано

 Солнце окна золотит. 

 5-й ребёнок: 

 Ну, а в Африке друзей немало – 

 Олимпийцы всей земли – 

Знают, что чёрный цвет

Знойной Африки привет. 

 6-й ребёнок: 

 Цвет травы, зелёный цвет, 

Из Австралии привет! 

 7-й ребёнок: 

 Из Европы дружбы тропы

 К нам спешат, препятствий нет. 

А какой же цвет Европы? 

 Голубой Европы цвет

 8-й ребёнок: 

 У Америки есть тоже 

Олимпийский свой привет:

Мери, Джон, Хуан и Рут

Красное кольцо везут. 

 Ведущий:
 Все мы в дружбу верим свято

 Каждый в дружбе молодец

И рисуют все ребята

 Добрый знак пяти колец. 

Индивидуальная работа «Пять колец Олимпиады» (аппликация).
Ведущий. Мои дорогие будущие олимпийцы, пусть ваши работы подсохнут, а мы  послушаем наших ребят.

1Ребенок: 
Пять колец скрепились воедино,
 И благословенен их союз –

 Знают люди: спорт нам дарит силу,

Отгоняя горести и грусть.

2Ребенок: 
Пусть пока еще мы не готовы
 Олимпийские рекорды бить,

 Но у нас в запасе годы,

Есть характер, и есть запал.

3Ребенок:
 Каждый стать чемпионом хочет

 И спортивных побед добиться,

 Чтоб однажды на играх в Сочи

Выше всех встать на пьедестал.

4 ребёнок:
 Спорт ребятам очень нужен,
Мы со спортом крепко дружим. 
Спорт — помощник, 
Спорт — здоровье, 
Спорт — веселая игра.
Ведущий.


Предлагаю пройти и взять свои работы и совершить круг почёта со своими работами.
 «Спортивный марш».
Доп материал: 

· Вариант:
коллективная работа «Олимпийский огонь»
· Всего 7 видов  зимнего спорта:

- лыжный спорт;

- конькобежный спорт;

- бобслей;

- хоккей на льду;

- биатлон;

- керлинг;

- санный спорт.
· Дети поют частушки:

Закаленным альпинистом

Коля стать старается:

По канату быстро-быстро

До кольца взбирается.

***

Петю славят, Петю хвалят;

Поздравляют, говорят:

Этот мальчик, словно зайчик,

Прыгнул дальше всех ребят!

***

С Леной в паре я бегу,

Обогнать ее могу.

Но не стану обижать,

Буду рядышком бежать.

***

Если я иду на лыжах,

Детский сад намного ближе.

До него ведет меня

По утрам моя лыжня.

